ર શ્રોયુત છગનલાલ પ્રભુદાસતા ધર્મપત્તિ 
(છ, છમતકાલતી કાં, ધ્વાવાવા). 


ક*ા૦૦*૪- 


ક 
ર 





શ્રીમતી ડમળાવ'તી. 
૦ 


જન્મઃ કે મર્શરુ 
સ ૧૯૬૪ યાવણ સુતી ૧૪ ૪૧૫૮૨ રડ વદી ૪ 
પશળવાર્‌ દં કુર્વાર 


ક્ષયના ભોમ બનેલા 
ખડડત કમળાવ'તીના 
સ્મસ્સમા 


અનુક્રમણિકા 


વિષય 


૧. મ્તુય અતે ગુદાત ... ... 
૨. ક્ષયઃ એતિઠાસિક સમાલોચતાં ... 
૨% ક્ષૂયનો શરઆત સનક ક 
૪, ક્ષષતુ' સવરપ ... કરોડ” “૪ 
પ, ક્ષષતું' તિદાન .... ..: **? 
૬, ક્ષયની ચિકિત્સા કા“ ક 
છ. ખોરાક 0, : કદમ ,. “રે 
૮ નોષધોપચારે ,,.- ..: .».* 
૯. ઉપસહ્રાર -... ... 


પૃછ 


૧0 
૨૬ 


દય 
દપ 


૧૦૬ 


ગ્રાસ્તાવિકે ' 


“તયતે નાખૂદ કરો ” એ નામતી , લેખમાળા આજવા 
ઘગભશ ખે વર્ષ પૂવે ધૈરાદ્માં મે, લખળી શરૂ કર્લી અતે 
પહેલાં તે તિયમિત ૭પાયા પછી થોડા વખત તે કાય અટકી પળે, 
પશ ત્યારપછી તે પુર્ડ ફરી શક્યો, તે લેખમાળા આજે ચેપડીના 
રૂપમાં ચુજરાતતે ચરણ ધરતાં, તેવી જરૂર 'વિષે આઈ 
ભાગો જ કઇ લખવાનુ' રહે છે. ” ર 


ડુવીઆના બીન રેશેમાં ગેતેટેરીયમો, નિષુણુ દાકતર 
મદદ, ખાલ યોજવામાં આવેલ ઉપયારપહ્દતિએ, વિગેરેથી હ્ાયને 
લીધે થતું મરણુ પ્રમાણ ઓછુ' કરી શકાયુ' છે, આપણે ત્યા 
અહી મેતેટેરીયમો છુટાં છાયા, કેટલાક ધતિકોતી મદદથી થયાં 
છે પણુ મારા મત પ્રમાણે તેમાં જેદએ તેવી વ્યવન્યા તથી, 
રેતેટેરીયમની પદ્દતિ વિષે આપણે વધારે વિચાર કરવાની જરૂઃ 
છે, શેતેદ્ેરીયમો કયાં થવાં જેઈએ, લાં 9' સગવડ જેપએ, 
ખરી સલાહને માટે વા શું ગ્રમધ કરી શકા્‌ય, અતે 
જ્નસમાજ તેનો શથી સૌરેો લાભ કેમ લઈ થકે તે બધુ” 
નવેસરથી વિશ્ાર્વાની જરૂર છે. બા ફાય મોઢા ધતિકાતું છે, 
દાકતરાનુ' છે, મ્યુનીમીપાલીડીનુ' છે, તિપુખુ રાજપુર્પોતુ' છે.' 


કામના”બોન્તને લીધે આ ભાગ ડું વધારે ચર્ચ રાક્યો 
નથી, તે મને આ ન્ટાની ચોપડીમાં પણુ ખાસ ઉણપ લાગે 
છૈ. ખતરા “તે વિ જે કઈ ચર્ચા ઉત્પન્ન યશે, તો પણુ તેનો 
હેતું કક અશે સરશે. 


લેખમાળા તરીકે આ પાનાં પ્રથમ છપાયાં હોવાથી ભાધાનુ, 
પાત આછું રાખવુ પડ્યુ છે. અને તેવી તેલીમાં બને છે તેમ 
કટલીક બાબતો ફરી કરીને હસાવવી પડી છે. ભાષા બને વેંટલી 
સરળ રાખવા ગ્રેયત્ત ઝય છે. પણુ સ્થળે સ્થળે ડિલટતા રહી 
ગઈ છે, તે વાતતું* મતૈ ભાન*છે. 


ગુજરાતીમાં આવાં નહાતાં યુસ્તકા ખાસ અભ્યાસીઓ તર- 
કૂથી ખ્હાર પડે તો તઆાવા શાસ્ત્રીય વિષયે પચ્ત્વે સાધાર્ણુ સાન 
નતસમાજમાં પ્રસરે, અને આપણી જુની વૈઘક પદ્દતિઓનુ" 
સાન જેમ પેરપેર ડોસીએને હ્તુ-અતે જે દુર્ભાઝે હવે એણું 
થતુ' ન્નય છે-તેવી સુદર પ્રથા આપળે ફરીવાર ર્થાપી રાકીએ. 
તે હેતુધી પ્રેરાધ્તે આ ગ્રયત્ન કર્યા છે, અને બીન્નત સમાનધર્મા 
આ કાય હાય ધરે, તો ક્ષેત્ર ઘણુ વિરાળ છે. 


પુસ્તક જતશમાનમાં સારી રીતે પ્રસરે અતે તેતો લાભ 
વધારે લેવાય તે હૅનુથી આતી કીંમત રાખવામાં આવી નથી. 
તે, મુબાઈના ગ્રસિદ્ કમીમ્ટ મેસસ છી ૭ગતવાવની કાં વાળા 
મારા મિત્ર'રા. છગતવાલ પ્રભુદાસ શાહની ઉદારતાને લીડ 
બના શકયું છે. તેમજ પકતર ડીંમતે તે કાપી આપવા મારે 
“મૌગ્ટ્ર' પ્રેમતા વ્યવસ્માપકાતે! પગ બઆભાગ માનવે! વરે છે. 
ભાઈ છગનવાલે ક્ષષતેો ભોગ થઈ પડેલ તેમનાં પત્ની ખ્હેન 
કમળાવતીતા સ્મરણમાં આ પુસ્તક પિના મૂડ વ્હેજયવાતો નિશ્રય 
ફમેદ તેમાં ગત ખામ જનતા સ્મરણ્તી સાથે હત સેવાતો 
અમૂલ્ય લાશ પગુ તેમનુ સાધ્વેઃ છે. 


ઝક ૧૪ ગડે 


પાવુ' 


૧૧ 
૧૫ 
૨૦ 
ર૧ 
રડ 
ર્‌છ 
૩૩ 
૩૩ 
૩૮ 
૩3૯ 
૪૦ 
૪૧ 
૪૩ 
પ૩ 
પ 
પપ 
દબ 


શુદ્ધિ પત્ર 
લીંકી અશુદ્ધ શુ. 
૧૩-૧૪ ને બદલે નૌચે પ્રમાણે વાંચવુ':-- 
“અતે ખોરાક અથવા ખીન્ત ગમે તે કારખ્તે 


લધ્ને પ્રાણીએ વનશ્પતિનો વિનાશ કરે, તો 
વનસ્પતિ તેતો જરૂર મદલે। લે.” 


શ્ર 


૧૨ બનાવવા દે છે ખતાવે છે. 
૧૮ અહલીએ * અહલીકે 
ર૪ ગ હદ 
૧૨ તેજ તૈજ 
૧૪ અશક્તિઓનુ' વાક્તિઓતુ” 
ર્ર 50#042]035 ડલ બંપાબયાંક 
૩ નીચે નીચી, 
૧૫ ય્‌ ક્ષય 
ર્ર્‌ આંકળા આંકડી 
૧૩ ગણુવાને ગણાવાતી બીકતે 
છ ચેર ચોર 
કૃપ ર્છે રહે છે 
ર્‌યૃ લક્ષ્ય લક્ષ 
પે 2 તે 
દૃ દવસ દિવસ 
છ સર્ખ્મૂણી સરખામણી 
રદ મલુમ માલુમ 
૧૦9 પ30%8 ળક 10૧૭ 


પાનુ 
૬ર 


૬૮ 
૬૮ 
૬૮ 
૬૯ 
પ૪ 
૮૧ 


૮ 
«૩ 


લીંઠી અશુદ્ધ શુ 
૧ર ડફરવમ આવા છે ડરવામા આવે છે 
છ પકેથીઓટ પક્થીઓલ 


ર૬ ટંયુર્કયુલીન ટયુબરકયુલીન 
ર્ર જાક જમતીમાં કોકે જમતીમા 
૨૪-રસ વખતે વખત જતા જગતને 
દ અવુભ્રવે' 


૨ 'ભરસીઓની ખીજ રસીઓની 
૨૦ ભજે વૈઘ હોય ને વૈધ હોશિયાર હોય 
૨૧ જ્સેતેટેરીયમમા,” પછી “અથવા ધર્‌ 


આગળ” એમ ઉમેર્યુ 

૬ જનિષુષય” પકી “કરવા” ઉમેર્લુ 
૮ આપતો આપવો 

૨૭૩ અટકશ અતુભત4 પજ અટકળનતે 

અતુભન પર્‌ %/ 


૨૪ જગને પછેતા “તેથી” ઉમેરવુ 
૨૨ જડ કટ 


ક્ષય એટલે શું? 


મનુષ્ય અને ડુદરતૃ 
યહ 


અત્યારે ભય શખ્ઠતો જ્ષણકાર કુ'ઇ અનિવાય' અને 
અસાધ્ય સૂચવે છે, શેડે અ'શે તે સતય હશે; પણુ 
આટલા બધા પ્રમાણુમાં તે ૬ ભષ'કર નથી ગ સિદ્ધ 
વાત છે; તધાપિ તેમાં વિજ્ય મેળવી દઇને નાછુદ કરવાનો 
માગ એટલે લાંબો, કડિત અને કસોટી ઠેરવનાશે છે ફે 
ઇકી ઝાઝો વખત શૈય' રખી રાકતો નથી, તેથી બેદરકાર થઇ 
અત્તે ગાંધળીઆં કરે છે; જડે પરિણામે આ દમાં મરણુ- 
પ્રમણુ વિશેષ રણે છે. ક્ષય સાથેતો પિચિહું જે શાંત મચજ 
અતે સત્ય સમજથી ચલાવવામાં , આવે તે, ધણા મોથ 


પડતો પણુ શોેગ અપાય છે. આ કચન ગઆખી ડુતિયાને 
લાશુ પડે છે-તેમાંએઅરાત હિન્ડુસ્થાનને તો ખાસ કરીખે જ, 


મય એટલે રુ # 


'થૂય'નો રણ્દાથ' 'વસાવુ તૈ” ચ્ચેવો થ.ય છે તેથી અસૃક 
વ્યાધિ કૈ જેમા રારીર્તો ઘસાર એ સુખ્ય લક્ધ્મુ છે તે ટય 
કહેવાય છે ખીજ" ઘષ દર્દોમાં શરીરનો ઘસારો માય 
છે, પણુ તેને આપષ્ુ ક્ષય ન કહેના અગ્રેછમા જેતે 
ટયુત્રરક્યુયોમીમ (1પ મ૯£10૦૩૬) એડલે ટયુરુકયલ (1 પ-- 
છાલ) નામના, જતુએથી ચતા જ્યાપને- * ટય કહીએ 
છીએ, તે જતુએ ક્ાપજા રારીરમા? ્દખત ધયા પછી, 
સરખાઇ શા ધીમે પીમે, શરીરતા ગપે તે શાન ૨ 
કવયવ્‌ પર ખસ ધસારા ક૨ છે અને ખ્ટહ્ાર જુદા જીદ 
ચિન્છ્ા ઉપન્થિત *કરી, ત્યા પોતાની ટાજરી છે એમ સૃમવે 
છે સુખ્યત્વે કરીને છાતીમાં દેક્સા પચ, તે! ક#ત્ીક વખત્ર 
પે#મા, ગળામાં ગાડરૂપે, તો દેઈ વખન સાધામાં, તો 
કોઇ વખન હાહકમાં ગેમ અુદે «દે રૂપે ક્ષધ નજફ 
પડે છે જુદા જુદા સપર થતા ચિન્દમાં દરકર પૈડા 
પ્રમ. |મા દેખ.ય છે, છના પત સુખ્ય તપછુ તે અરખા નટ 
રરપ જેમકે સસા,-વયારા-કે હવ અતે «તુતા કેનન 
રઈને જવર. સપખ શરીરમાં ૬ ગનટ -ોડી કોઇ 
«૮૫ હરે કૅ જમા મપતા જતુનું સેર ૨.) ન શદે 


મતુષ્વ અને કુદરત 


સુખ્યત્વે કરીતે માણસને સૃત્યુ પમાટે છે; અને તે જછુરે0- 
માંથી ખગવાને મત્રુષ્ય દરેક પ્રયત્નો કરે તે સ્ત્રભાવિક જે, 
આ જતુ અને મતુષ્ય વચ્ચેના વિગ્રરુ જેવું સય'કર ગને 
માણુઘાતકે શએટકે સુદ; હેજી સુધી ગ્યા પૃથીની સ પાકી પર 
થએલ નથી; તનાદિ કાળથી-કહો કે સત્તજા વષ'ધથી, તે 
ચુદ્ધ ચાધી રહ્યુ” છે; મતુષ્ય-દેહ્ધારી સવ" પ્રન્ન, સ્પેક્ત્ર બળ 
કરી તેની સામે મથી રહી છે, એક ઘડીની વિશ્ાંતિ વિના યુદ્ધના 
“ખ્ચાહ કેરી રહી છે, છત્તા પણુ વિજયના કેઈ ચિન્હો હજી 
દૂછિબોચર થતાં નથી. આ અ'સારમાં જન્મેલ મતુષ્યોનો 
'ગ્રુખ્ય બાગ આ સુદ્ધાં નાર પામેલ છે, અત્યારે નારા પામે 
છે, અને ભવિષ્યમાં પણુ નારા પામચે; કારણુ કે તેમાંથી 
ખચવાનો કછ પણુ ઈલાજ હજી સુધી મળ્યો નથી, 
યાર્‌ શ ડુક્મનો કવા ટુશે ? તે સવાલ પહેલે! ઉઠે છે. 
સદોન્મત્ત માનવી ! આશ્રય ન પામીશ કે ત્ડાશ સારણુ- 
હુર તે જતુ, નરી આંખે નજરે પણુ ન પડે તેવો બારીક 
જીવ છે. સમાવી ન્નતના વિગ્રરુશી કુદરત કઇક ત્મવનવા 
ભાવ સૂચવવા કૅ અસુક નિંયપ્રાો સમનનવવા તે! મયત્ન નહીં 
કરતી હચ ને ર ફૂદરત એટલે શું ધમ, તત્ત્તસ્તાન અને વિજ્ઞાનની 
પૂણુ મહેનત છતાં, * કૃદરત? રજી અગમ્ય જ છે, કોઈ 
જઈ સુરૂષો, ચોડેક અ'શૅ કહય તેને સમજવ ભાગ્યશાળી 
થયા ઢુચે, છના પણુ બીજને સમન્નવી રાક્વાનું બની નથી 
શકયુ. કુદરત એટલે શું? અને કુદરત કોને કહેવી? એ એક 
અઝમ્ય વાત છે. “જે સમજનાનુ સુશ્કેલ થાય, કે પતુધ્યની 
શક્તિ ઉપરાંતનું જલાય એવું કાંઈક તે કુદરત”. તેના વિવે- 
શનમાં વધુ ન ઉતરતાં આપસે ટાલ, “કુદરત' ચટલે જે સસ- 
જીએ છીએ તેજ અચ્માં અહીં આપણે વાયરતાં રહેડું. 
કુદરતમાં જડ બને ચૈતન્ય એ બે ઝુખ્ય વિભાગ છે. 
જડ (સ્થાન શકે અતે ચુથ્‌ બતાવે; અતે સૈન્ય 
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ક્ષમ એટલે છુ? 


ટલે અરૃપી શક્તિ બતાવે તે. ખે વસ્તુઓ સાથે રહેતાં, 
સ્પર્ષો રહેવાતું સ્વભવિક છે. ભને સ્પધાનુ' પ્રમાણુ વધી 
જર્તાં વિશ્રઠુ થાય છે પણુ જડ અને ચૈતન્ય બન્ને વગ્ગે . 
કુદરતમાં યુદ્ધ ચાલી રહ્યુ ઢશે કે કૅમ, તે કડી ન શકાય. 
કારણુ કૈ સુદ્ધ તે શકિતના ઉપયોગતુ' પરિણામ છે. જ્યારે 
તતા બેમાંતુ' એક, શક્તિ વિનાતુ હોય ત્યાર યુદ્ધ કરી ચટ્ટે 
કૈ કૈમ તે પણુ પ્રશ્ન છે 

હુવે જઠ વિભાગને છેડી ચૈતન્યના વિચાર કરીએ : 
તેમા વનસ્પતિ ને પાણી, એમ ખે ન્નત પુન જેઈ શક્ય 
છે. કુદરતે આ બન્નેને સ'પીને રહેવાર્નું કયું" છે કે, શરસ્પરસ 
એક બીનનો વિનાશ કરવાનુ નિર્માથુ કરલ છે તે પણુ સમજી 
શકાતુ નથી.વનમ્પતિને નુકશાન ન કરવાતુ' હોય તો પ્રાણીનો 
ખરાક શુંશોઇ શકે? અને બીન્ન ગમે તે કારણુને લઈને ને 
જારક પ્રાતીનો વિતાશ કરે, તો વનસ્પતિ જરર બદલે વ્યે 
તે પ્રાણીના વિનારા કર એ સ્ત્રાભાવિક છે. આ રચનામાં 
કુદરતને શું ઉદ્દેશ હરે તે કેમ કહી ચય ? 

કુદરતમાં આપશે નેઈએ છીએ કે કક 25 ૪180. 
શ્રાઢ નાન.ને સ હાર છે. ગ્રાછી વનમ્પતિ ખાય, નાના પ્રાણીને 
મેટા કાણી મારે, છેવટે શ્વા કૅમે મતુષ્ય સહુથી 
વધુ શક્તિ પરાવનાર હોઇ, સવ" કોઇનો પોતાની જરૂરી કે 
જટા સ્વાયને મદ્ટે ઉપચોગ કરવાને પોતાને અધિકારી માને 
છે કુદરતે મતુષ્યને ઉત્તમ ચકિત ત્રાપી તેતે અચ' એ ન 
રોઈ રકે કે, તે સ્૧*છદયી જેમ મરજી પટે તેમ વતત 
શબી, કુદરતની અનુપમ ૨ચનાનો વપ્રે તે પ્રમાણુમા નાશ 
કરી શકૅ બા કેમ વ્યાજમાં પણુ ન અણાય, કારણુ કે 
તૈ પ્રમ. નને ૨ચના હોય તે મતુષ્વનધ ન શ કરનાર ડે।ઈ 
રહે નડી, તેથી ઉત્તમ શક્તિનો મ્બષિકારી મનુષ્ત પોળની 
સઈકેતનેઃ હમેચા ડુપાપષોત્ર કરતો રટે કદાચ તે ભવિષ્ય 
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મતૃષ્ષ અતે કુદ 


સમજીને આ અ કેમ સીધી હીંટીમાં ન ગાળેખતાં, 
_ એળાકારસમાંજ યેડગ્યો હોય એમ કેમ ન ખને 1 કે જેમી 
ભે એક બીન્તતે નશ કરવા ઇશ્છે કે ગ્રયત્ત 8રે તતો તેન્ટે 
નારા જરૂર ત્રીત્ત રરો એ કારણં સવ" એકબીન્નથી ટુની 
ભળીને રહૅતાં શીખે ર 
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સ્ટે કે કડુષપત અપ જોઈએ સ પ્રપાણુર્પા સાતા ચ 
ગ્રા પ્રાણીથી થઇ શકે તેમ નથી. કારણકે મનુષ્ય સવો તત 
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1. એટલે શુ? 


શક્તિવાછી' "પ્રાણી છે, 'તેથી :કદાચ તેનો મદભ'થ ૩ર-, 
વાની ઈશ્છાથી, વનસ્પતિર્માજ તેનો નાર કરવાની ' રાક્તિ 
ઢાં ન. શ્માપી હોય ? * ક ક . 

હોલના વિજ્ઞાનના શ્વાધારે સતુષ્યના નાશનુ' સુખ્ય કાણુ . 
જઇએ .છીએ તો જતુ'જ સખ્ય ભાગ લેતાં 'જણાય 
છે. ખને વિજ્ઞાન શાસ્રીઓએ જતુને વનસ્પતિ વિભાચમાં 
સૂક્યાં છે. જેટલા જ વધુ પ્રમાણુમાં મતુષ્ય બીજાનો નાશ 
કરશે, તેટલાજ વધુ ન્તેરથી જુઓ તેનો કરરો, એટલે 
મતુષ્યે સુખ્ય ભાગે ખચાવ કરવાનો છે તે જ્તુ'થીજ;- 
ત્મારીતે મનુષ્યતું જીવન ખરી રીતે જતુ સાથેતા વિશ્રટુ- 
શાંન્ટ ન્ય છે. ડુસ્મત એછી શક્તિવાળા હોઇ હુ'ડશાં 
દાવપેચથીજ' કામ લે છે અને મતુષ્યછવનમાં થતી ૬૨ેક 
ભરૂલતનો લાભ લઇ પોતાનો “માવ કરે છે, આ વિગડુમાંથી 
શાંતિ મેળવવાના ખે રસ્તા છેઃ અક, વિચડુ એછે થાય. 
તેર પ્રયત્ત ટરવે; અને લીન્ને, વિગ્રડુ નખતે બચાવના 
સાધતો વધારવાં. ર 

પહેલા માર્ગને વિચાર ડરતાં ' હિ વસમો પમ: ? સું 
તત્ત નીકળ છે. તમે બીજને જેટલો એછો ત્રાસ ત્યાપશો 
તેટલાજ ઓછા પ્રમાણુમાં તસને જ'તુઓ કનડશે. તમે બીન્નને 
શાતિર્મા રહેવા દેશો! તે! જતુ પણુ તમને શત્તિમાં રહેવા 
રરો. અને તેથી સવ* ઝહાન સુર્ષેએ જગતમાં આ તત્ત્વ 
ઉપરેસ્યું છે, અને આ જ ખરેખરા સુખ અને શાંતિના 
જાગ છે એમ સૂચવ્યું છે. સ્સા જ ખરખર વિશ્વપમ' છે મે 
છએ અભાવે કોઈ પયુ જીવ શાંતિ નહીં પામી શકે ગએ 
નવિષ્વાદ પે, બુદ્ધ, મહાવીર, કાઇસ્ટ કે ગાંષી-સહ 
કોઈના એજ ઉષરદેશઃ તેમાં કેટકું વડુ રહસ્ય છે? બીજને 
શવને ઈન ન કરા તો તમને હોઇ ઈસ્ત નરી ૪૨, એટલે 
જવન ્ાણુ તેમજ સુખમય નીવડી રાક્રે. તત્રશગ બર્ષા 
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મનુષ્ય અતે કુદરત 


મયૃષ્યો આ નિયમને માતતા હોય તેમ રેખાય છે. છતાં પણ્‌ 
જાણે કે માયાની ન્વળામાં કસાઇ ક્તવ્યમાં તે નિયમાં ભૂલી 
જાય છે, આપણું સમન્યા છ્તાં સુધરી ન શકીએ તો કળ 
ભોગવતાં રડવુ' તે ખોટું છે. ટાલના જમાના તરક્‌ ન”ર કરીએ 
તો સહજ સમજરો કે ત્યારે એક પેટ ભરવાને એક સાણુસ 
ઘોડા કલાક ખેતી કે એવું સાહુ કામ કરીને ચલાવી શકે 
છે, ત્યાં બીજને માલુસ હુક્તરા નાળ પાથરી, જરૂરીઆતના 
જ ખોટા ઉદ્યોગ રેખાડી સ્વાય કે રેશદાઝના ડાળ નીચે, 
પોતાની મોહુવૃતિને સ'તાષવાને કુદરતની જડ તથા ચેતનત્ી 
રરતાને ગમે તે પ્રમાણમાં સુચી નાખવા મચે છે, અને 
તેના પાછળ અગાત તમને આજી શકિતવાળા મતુષ્યે! ગ'ડ 
રીઆ પવની માકક દોડી સ'સારને ડુઃખમય જ બનાવવા 
દે છે. ટાલની અટલો વધતી પ્રવૃત્તિને અગે તાપણે દુઃખી 
ચતા જઈએ છીએ, તેતો ખ્યાલ સહુને જતિઅતુસવ 
પરથીજ આવી શકે તેમ છે જેમ કુદરતની ગ્મન્ય વસ્તુ- 
એના આપશે વધુ પ્રમાણુમાં નાશ કરીશુ તેજ પ્રમાણુમાં 
કુદરત, જતું કે બીજ શકિત મારફત, આપણી પાસેથી 
“ ખદવો લૅશે એ બૂલવાતુ' નથી. કયાણ પામિષક વૃત્તિ સય 
રીતે સપામાં ચેરાશે અને તેને લીધે મતુષ્ય-છીવન 
ઉમગ જે ઢિનુ થશે ત્યારે નન આપણું જતુ સાથેના 
વિગ્માં હમેશ ક્તેુમ'દ નીવડીનુ” 
બીત્ને રસ્તો તે વિગ્રડુ સમચે જીતવાને! અને બચવાના 
સાધતા ખોછળાનાતે, પ્રયમ કર્તા આ માગ સપણે વિજ્ત'ન 
ક્રાગ જાણી શકોએ. શર્આતસાં જણાવ્યા ગ્રમાલે 
તેના વિભાઝ પડી તેતા ન્ઝુદા જુદા ત્મ'ગના વિવૅચનબા 
*પાપણુ ઢુવે ઉતર્‌૩]*. 


ક્ષ્ત્ર એટલે રુ' 


ક્ષય એતિડ્ાસિક સમાલોચના 


૨ફ 


સવ દર્રોમાં ક્ષય મડુષ્યનો લેગ લેત્રમાં ક્કગેસર ભામ 
ભજવે છે, પૃચ્વીની સપાટી પર «પાં ન્યાં મતુષ્ય વસેં છે, 
રાં દરેક સ્યળ ટય નજરે પડે છે. ખીજી એકે દર્દ 
ભાલા બણેોન વિસ્તારમાં સેરામોં ભતતુ' નથી. 
સતુષ્ય ન'તિતે ગરીત્રાઈ અને હેરાતગની જ્ાપનાર્મા ક્ષયની 
નડી 'ભળીશકે તેમ નથી. સતુપ્યની ઉત્કાન્તિમાં ટુ'મેશાં તે 
વિશ્વકર્તો નીવડેલ છે, અતે સુધરેલા દેશોમાં ઘગાં ઘણું 
મષત્તો કર4ા છતાં મે!ટા પ્રમઃશુમાં તે મ'યુમરપડે છે. જગતના 
મરણુ પમાણુમાં ઉ થી રદ ભાત્ર ક્ષયને આભારી છે, એમ, 
જ્યારે જહીખે છીએ ત્યારે ક્ષષને યમના સુખ્ય સૅતાપતિ 
તરીકેના અપાએલ નામાશિધપનમાં વજી? લાગે છે. આગલા 
શ'હુદર ઉપરાંત તે વર્ષોના વષી પમત હુજરાને અપંગ 
અને અશક્ત ખનાવે છે તે તો જીડું; વળી તેના લેઃશ્ર તરીકે 
તે ઉછસ્તા અને યુવાન વચવાળાં-અને તેમાં ભ ખાસ 
કરીને પાણીવાનાં હોય તેને જ પસ'૬ કરે છે. એક વખત 
રનો ભેઃગ થઇ પડ્યા તે! કા તે મરણ; અગર છેવટે કમતાકાતી 
ગો ખરીજ. કમાનાર સુરૂષ પરકાય તો કુટુ'બની સવક બધ 
વડે; હે સિવાય ક્ષયષી બચવામાં ક.ણો ખચ જ્યકેતગત 
તમ જ દેશને ચાય છેતેતો હિસાબ કરી સ્તેઝએ તે! જરૂર 
ત્મશ્ન્યગી થશે, 


પ 


ક્ષષ : બૈતિઠાસિક સમાલોચના 


દરેક જમાનામાં ક્ષયના ઉપદ્રવ કેપેક સરખો જ રહયા 
ડયો છે, જેમાંથી અચવાને મતુષ્ય જતિએ ઢુ'મેશાં એકત્ર 
મ્રળ કરી પ્રયત્નો કર્યા છે. એ ક્ષયના ઇતિટાસ તરક્‌ આપણે 


એમ માનીએ તો ગેદ્ટ' નથી. ને કે તે વખતે આ ૬૪" ટગ 
કે કેસ તે ન્નયુવાને આપણી પ.સે 5/ઇ સાધન નથી. 

ઠેખીલોનીઅન સમય (84000120 2૦4104) કે પારથી 
ગરનૃષ્યે પોતા સ'બ'ધી કાંઈ” ચિન્હો કયમકરશ ગ્રધત્ન કરત, 
ત્યારના અવશેષ ચિન્હો પરથી માલૂમ પડે છે જું 
લ્ષેક્રો તે વખતે ક્ષયથી પરિચિત હુત#. ઈ. સ, પૃવે* જતા 
સેમએદ પરતા ઇજીપ્શી અન સમયમાં ક્ષય હોવાનુ, “મમીઝ” 
(૫0041૦૧) અને તે ૧ખતતા મળતાં હાડા 
પરથી સાળીત થાય છે. ઇ. સ. પૂવે" ૧૫૦ વષ પરના 
ગાઇમલના જુના કરારમાં પણુ ટય વિષે ઉદમ્રેખ છે. 

ઈ. સ. પૂવે ૧૦૦૦ તષ પરની અત્રેય સ'હિતામાં 
ક્ષયતુ' વત જવામાં આવે છે. ચરક અતે સુશ્રતે પણુ ક્ષયનુ 
વિગતવાર વણુષન કરેલ છે. તેમાં ખસ કરીને ચરકે 
તેને “શોષ” ચા “રાક્યક્ષ્મ” નમે ઓળખાવેત છે. અને તેના 
કારણે, ચિન્હો, નિદ્ઠાત તશ્રા ચિકિત્સા પર લબાણુપૂ૧ 


ડ્રધ તે સુણિકારક એશક લતાવેલ છે, તેમજ ગઆ 
જમાનામાં સેનેમોરીઅમમાં ને જાતતુ' જીગન જોવાસાં 
આવે છે તેવુ* સાડુ', સરળ અને શાંતિમય જીરન ગાળવા 
કરેલ છે. 

શ્રીસમાં ઇ. સ, પૃવે* ૪૬૦સાં મહાન્‌ ગોક જૈય હીપે[ફેટીસે 
(10000૧૯૯૬૭) ક્ષયનુ* આખેડુત્ર વણુ'ત કર છે. ઝે એટયુ 
સચાટ હતુ કે વર્ષો પચ”ત તેમાં કાંઇ સુધાશ વપાશ ન 


દદ 


ક્ષય એેટલે જુ 


થયે દરેક સ્થિતિના ઉપ્ક૪5) ક્ષય મટી શકે છે એમ તે 
માનતો અને હુવા ફેરથી ફાયદેદ થાય છે એમ તે સમજતો. 
સોકેટીસ અતે રીસ્ટોટલ જેવા તત્ત્ર આ રાગ ચેપી છે 
સેમ માનતા કો અરતામાં ખીઅએએ પણુ ક્ષય સ ભ ધી ઘણું 
લખેલ છે દરિયાની સુસાફરી, ગામડાની હુવા અને (0100 
8૦૮૯૭૬૨ પાઈન નામના ઝાડવાળા જ મલની ટુવાથી સ દર્દમાં 
ક્‌પ્યદ્દો થાય છે, એમ લૉકો સમજવા લાગ્યા ત્યાર પછી 
છું સ ૧૭૦ મા, ડેલેને (21૯0) ચરક અતે સુથતતા મત 
પમાણે બળરીતુ તાજી ડ્ૂધ અતે નરમ પ્રદેશમાં ટ્વાટ્રેર 
આ દદ*મા કૂયરે કરે છે એમ સમજાવ્યુ, 

જૈવફમા પટી અરેબીઅન સમયનો જમાનો આવ્યો, 
તેમા પ્રખ્યાત સુનાના હકીમ રેટુઝીછે (1૨139225) ઘી ડ્ૂધનેા 
ઉપયોગ વધુ રઅન્યે? અને ખતી મટે અફ્ીશન 2/6૪ 
સ્સનેદ ઉપયોગ કર્યો, પછી ઘણા વર્ષો પયપત કાઈ ખાસ 
ફેરફાર થયા નહીં પડી છેક વખત એતો પણુ “ગાતી ગચો 
જે વ્યા? ક્ષયના ઇર્દીને મરકટીના દર્દીની માક્કે અલગ 
શખવામા -ગાવતા, નમને તેના કપડા સમન, ઘગ વગેરે 
ખધુ સાફ ટરાવવુ પડતુ શાન્ય તરફ્થી, પણુ એવા સખ્ત 
આ'ોબમ્ત હતો! કૅ ડોન્ટર નને ખભર ન #રે તે! તેનો મોરે! ૬*ડ 
થતો ચઆસઇઈ સ, ૧૪૦૦થી ૧૮૦૦ રૃ,ધીનેદ સમય, છાતીનો 
ક્ષચ, ડડમાળ અને તેની ષ્ીજી ગાહેો, એ ખધા એકક હટ 
છે કે જુદા જીન તેની ચર્ચામાં ગગે 

સને ૧૮૧૯માં -ચ ડોક#૨ લેન્માનેક (૯. ૧0૭) કે જલે 
(પડ પાપ) ભુગળીથી સાભળવાતતી સેવ ૩” તેણે 
છાતીય્‌ય, કહમાળ; ગાંઠો અને એના બીજા સડા કે 
લ્સારાને એક નન રાગ તરીકે એદાળખાવ્યા અને જુદા ત્યુદદા 
ચિન્કા થવાનું કારન્ડુ સ્થળફેર છે એમ સમજાવ્યુ તેલ 
ક્ષયને ચેપી રાત્ર ન ગણુતા ખાસ તાગીરને લઇને છે એમ 


૧૦ 


ટ્રાય : એતિહાસિક સમાલેોચના 


શ્રાન્સુ', એ વખતના જમ્સત વિટ્દાન્‌ ડાક્ટર વીરરેદ (1/1₹૮- 
3૦%) આ ગતની તદન વિર્દ ગયા. ઈ. સ. ૧૮૯૫ ચી 
થૂયના જતુની ઝંખી લોકોને થવા લાગી શને સુશાપના 
દરેક દેશના વિઠ્દાને ગ્ાની રોધર્મા લામી પડયા. પણુ 
જ'તુની શોધતું માન તતો! એક નાના જમત નામના હેલ્થ 
શ્રાટ્દીસરતે માટે જ નિર્મોણુ થયું હતું. જેર્તું મર 
નામ કેક (₹0૦0) છે. સરસ્વતીના ઉપાસકોામાં તેતુ' 
નામ ચિરસ્થાયી રહેશે, ૧૮૮૨માં તેછે પૂરવાર કરી આપ્યુ 
% ક્ષય ભલૅ ન્તદે જીરે સ્થળ, જુદ્ય જુદા સ્વરૂપે દણિગોચર 
થાય, છતાં તે ખધુ બક જ જતતા જતુતે તકતે છે અતે 
તે જતુતુ' નામ તે “ટચુગઈલ બેસીદાસ'. (1ઈયત્તાંઠ 
8કવૉ19%  કોક્તી સપદ્ધિતિ એગઈટી રપૂણું હતી કે, 
આટલાં વર્ષો પછી પણુ તેના મૂળ વ્ણુનમાં લનૅ વધારા 
ચચો હોય છનાં તેસાં જરા એ સુધારો થઇ શકચો નથી. 


જતુની ચોાધ થતાં દર્દની સમજ સરળ ચઇ 
તૈથી, ચોાધખોળનુ' એકત્ર બળ ક્ષય થવાનાં કારસો નકડી 
કરવામાં અને તેનાથી ખચાવના ઇઈદાશ્ત ચોધવામાં શુ'થાયુ'. 
કાકની શોધ પછી, તુત અલીએ (લા) સૃક્મન 
ઉરભક ચ“ત્રથી ચોક્કસ રીતે સરળતાથી જતુતે એળખાય, 
એવા રવની શોધ કરી કે જે ચોડા કફેરટારને અ'ગે ઝીલ 
નીલસનને (218131 ડેટ્ાંડ૨૦) નામે પ્રસિદ્ધ થ#, 
૧૮૮૯માં વળી કકે લયની રસી, કે ન્ટેતે ઢચુખકસુ'લીન 
(€'છંટત૦૫10) સડેત્રામાં ભાવે છે તે કયન જતુમાંઈી 
ખનાવી અતે એમ પાસું કૈ શીતળાની રમીની ગ્રાદ્ક આ 
શ૨સી પણુ એટલી જ અકસીર નીવડશે. ક્ષષથી બચનાનેા 
સાય મેળવવા જત્રત્‌ એટલું આતુર હતુ કૅ આ રસી 
ત્રસ્પ્રીસે ફ્સેસષ'$ ઔવડે સેળી જતે, સે પહેલા રા કેર 
મ્ય જસી “કયતા ગઝકસી૨ ઈફ જ' એ નામે પ્રસિદ્ધ કરવા 


૧૨ 


ક્ષષ એટલે રુ? 


લલચાચો; અને ઝુરાપના અધા વિદ્દાના આશાવ'ત | હૃદયે 
ત્યાં રડયા, પણુ તે રસી પાર્યો પ્રમાણે અકસીર ન નીવડી. 
તે પછી ક્ષયના ઇલાજ તરીકે અનેક દવાએ ચશેઇધાવા લાગી 
શ્રણુ મતુષ્યના ડુર્શોગ્યે કોઈ દવા ખાસ શ્રકેચીર ન નીવડી. 
ગતે ક્ષયનાં મરણનો વિચાર કરતાં સાદું જીવન, 
તાત્તે ખોરાક, ખુલ્થી ટુવા અને તિ્મળ વાતાવરણુ મળે 
એવુ' સ્થળ જ ઇલાજતનુ' સાચુ' સાપન છે એમ ઠયું'. 
જંતુની ચોધ થયા પછી જ'તુશાસ્રીઓ અતે કેટલાક 
રામ્ટશેનાો મત એમ થયો કે જંતુઓનો નાશ કરવામાં 
અને તેમાંથી ખચવામાંજ આપણુ ખરો બચાવ રહેલે છે. 
પણુ આથી ખપાને સતોષ વળ્યો નહીં. કેટલાક વિશાળ 
રૃણિવાળા (વદ્ધાનોએ વિચાચું કૅ ક્ષયના જ'તુ સવ સ્થળે 
વ્યાપેલ છે; તો! સુધરેલા દેશમાં થયના રોગ વધારે પ્રમા- 
ણુમાં હોવાનું કારણુ શું ર સુધારાને લીધે રહેણી કરણીમાં 
ચતા ફેરફારને ક્ષય સાથે તો કઈ સ'બ'ધ નહીં હોય ને? 
તેઓના મત એમ પડચો કે જતુ ઉપરાંત વપારે સબળ 
કારણુ તો અણધુનિક જીવન અને વાતાવરણુથી મતુષ્યના 
ચેતનનાો જસ છે. ચેતત (1111૬9) એઓળુ” 
જુ નછ માય છે તેથી તે ક્ષયનો જવ્છી ભોગ થઈ 
પહે છે. સુધારા અને ટય એ બે રાખ્ટદા હાલ ન્તેડીમાં જ 
ચાલે છે. દાખલા તરીકે ટબશીએ અને અમેરીકન ઈન્ડીઅનો 
જ્યાંસુધી ગોર લોદેની સોબતમાં આવ્યા ન ટતા, ત્યાંસુધી 
તેએ! શ્મા દદ'માંથી સીક્ત ટતા. આ ૬૬* હાવ ગોરી ચામ- 
ડીવાળાઓર્માં વિરોષ ગ્રમાણુમાં ન્નેવાર્મા ભાવે છે; તેગોમાં 
તે એટછું બધુ બ્યાપી સયુ છે કૅ, તેના એક વખત “ગોર 
હેપ્ઠોની પરક? (191310 19190૫) એવુ ઉપનામ પણુ 
શ્માપવામાં સ્માજ્યું' હતું. 
પક્િમાત્ય લોકોએ તેમાંથી બચવા ભઅસાપાશ્ણુ ગ્રયત્તો 


૧૨ 


કષ : એતિર્દાદાસક સમાલેોગતા 


ર્યો છે; સને હચ્હુએે કરે છે, સ્તે કે ડુમસ 
કયતુ* પ્રમાણુ જરા ઓઇુ થયું છે છતાં પણુ આ ભયકર 
રાગ એકદર તો વધુ અટકાવી શકાયો નથી. શથી સહજ 
શકા થાય કે હાલની પાશ્ષિસાત્ય સસ્દુતિ કોઈ ખોથ પાયા 
ઇપર તેદ રચાએલ્લી નથી સે ? વ્યા જ્યાંડપ્રકૃત્તિ અને વ્ય- 
વ્સ્નાથ વધ્યાં ત્યાં ત્યાં કયતુ' મમાણુ વધ્યુ, કુદરતી જીવ- 
નમાં કૃત્રિમતા દાખલ થતાં ચૈતન્ય નબળુ થયુ' અને 
મનુષ્ય ક્ષયને! જોગ થઈ પડચેો, ઝુદરવી એટલ સરળ. 
સને કુત્રમ એટલે ચુ'ચવણુ જરેલુ. આવા જુન્તિમ 
જીવનન્યવહારની અસર સનુષ્યજ્તતિ ઊપર એકર ઘણી 
જ થઈ છે એ આપશે નજરે જોઇએ છીએ, આધુનિક 
પ્રગતિને ક્ષય સાથે સ'ન'ધ છે એમ માનવાનું કારણ 
નોચેતાં દ્રણંતે! ઉપક્થી મળે છે. 

એક સ્થળ ઉગતી વનસ્પતિને બીન્ન પ્રદેશમાં જઇને 
ઉગાડો તેદ સડો વધુ પ્રમાણુમાં નજરે પડશે. 
જગલમાં અને સુત્લા પ્રદેશમાં વસતાં રારાને તબેલામાં 
અને વાડામાં પૂરે તો તેમા ક્ષયતુ' ૬૬% વધુ દેખાવ દેશે. 
અનાય' જેવા ગણાતપ અણુસમજી મતુષ્ધોને હાલની ઝીધ 
પલી દશામાં આણી સૂફો અને તેમનામાં ક્ષયતુ' પ્રમાણ 
એકદમ વધી જરે, 

ડડ (1 પતેલ્સપ) નામના એક વિદ્ધાને ગ વિષે એક 
ત્રયોગ કર્યો હતો. કેટલાંક સસલાને તેલ ક્ષયના ચેપ 
હગાન્યો; જે જે સસલાને અ પારી, ભેજવાળી અને સુય'ના 
પ્રકાશ કે નિમ'ન ઢુબા વિનાની જગ્યામાં ગૉંધવા્‌સાં આવ્યાં 
તે તે સસલાં ક્ષયના ભોચ થઈ પડયાં; અને જે જે 
સસલાને ખુટ્લા પ્રેશમાં છૂડા સૂકી દીધાં તે અચી ગયાં. અ!- 
વીજ રીતે છ્યું પ્રાણ ખાય શહેરમાં વધાર છેથ છે. કારણ 
ત્યાં ઉપલા પ્રચોઞમાં નણુ'વેલ વાતાવરણુમાં રહેનુ' પડે છે. 
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ક્ષય એટલે સુ ? 


સ્થળ ફેરને લીધે તેમજ વાતાવરણ બદલાતા, મનુષ્ય કૈમ 
ક્ષયતો ભોગ થઇ પડે છે, તે વિષે એક વિદ્રાને નીચે પ્રમાણે 
સયોાટ ઉદ્ગાર કાઢયા છે. 

“ફ્યાસરંગી મનુષ્યો કુદરતને ખોળે ઉછરેલ સરસ બાળકો 
છે. અસલો અને ઉતરતી પ ક્તિતુ' જવન ચાળનાર આ વકો 
સુસ્તીમય (પ્રમાદાત્મક) શાત્તિ કને સાસાજીક સ્વત'ત્રતાની 
સઝા માલે છે. તેમને ઉરમી અને કાયસાં સદા પ્રવૃત્ત ચક્ષિ 
શના લેદ્કોની સાથે તમે સુવાસ કરાવે, ને ખુલ્લી હવામા 
તેઓ વિહુર છે ત્યાંથી તેમને ઉપાડી તેમની સ્વત'ત્રતા 
જ્ીટ્વી લઈ, તેમને સોનાની ગગને હીરામાણેકની ખાણેપમાં 
ટઢાસો, તે ધનના લાલગુ સટોડીઓઆ, ભૂમાતાન્ન ઉદરમાંથી 
કસ કાઢવામાંજ મશરુલ રહેનાર વેપારીઓ, પ્રવૃત્તિમાંજ 
સ્‍ચ્યાપગ્યા રહેનાર ધનના પૂડ્તરીઓ, ગગને ઘોર કૃત્ય કરનાર 
શુન્હેગારા, અને ચુરાપીચ સમાજના ટુલકા લોકો-એ 
બપાને તેમની સાધે ભેનવોા, વળી તેમને ડુર્યું થુ ગને 
અનીતિના ઘોર મૂપમા નાંખો, તેમને અ ફૂક પીસ્તોલ વાપ- 
રતાં શીખવો અને સદિરાતો સ્વાદ ચખાડો આ સવ* તને 
તમે કરા તે, જરૂર તે બિચારા આ નવીન વાતાવરલુ સાથે 
તેમનુ' જીવન ખ'ધબેસતું ન જ કરી ચરકે. આ નવી વસ્તુ- 
સ્પિતિની શ્કસર સામે બાથ ભીડવા જેટલી તેમની નૈતિક 
આદતો સુર્ઠ હોતી નથી એટલે સુરાપીય સમાજના 
સવ* ટુગું્ઞાના દ્વાર ખુલ્લા ચાય છે, જેથી તે બિચારા આપા 
રહીન લોકો દારૂતા વ્યસન ને ચાંદી બદ અને ક્ષય જેવા, 
ભયકર રોગોના ભેગ્દ ચઇ પડે છે.” 

આવી ચત્તે જતુ અને વાતાવરલુ એ ખઅન્નેને અપ્પણે 
ક્ષયના કારણુરૂપે વણુ્યાં. ઇષર વણુંવેલી વસ્તુસ્થિતિ 
કમનશીબે અપ્પણા દેશમાં છે. પશ્ચિમના હાલના સુખારાનો 
અસર થતા આપણા રેરમાં, સામાજીક, આથિષક, ઔધોગિક 
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સૂય : ઝંતિહાસિષ સમાલોચના 


શૈતિક, અને ધામિક સવ'ક્ેોમાં પર્વિત'ન યું છે. ઉવ્ોગો 
સાટા પ્રમાણુમાં ઘવાથી ગૃડઉયોગો અદશ્ય થયા, ગામડાં 
નાશ પાપા લાગ્યાં, ધમધોકાર મેય ન્યાપારમાં લેદટેના 
ચિત્ત પરોવાર્ધાં અને સવ પઊવૃત્િઓના દૈન્દ્રરૂપ મોથ ગોટ 
શહેરા અસ્તિત્ર્મા અમરવ્યાં. ત્માપણે ત્યાં સુંબઈ, કલકતા 
ત્વને કરાચી વગેરે આ નવીત જમાનાની છૂતિસયો છે, ત્યાં અટળકે 
સ'પત્તિની સાથે બેસુમાર ગરોગાઈ અને હૃદયદ્રાવક ક'ગાલીયત 
નજરે પહે છે. ગાંગળીને વેર ગત્યીએ તેટલા પનવાનનીં 
પાછળ, છટુન્નરો અને લાખ મનુષ્યો પોતાત્ર' જવન પશુ 
ડરતાં ચે ઠલકો રીતે ગાળે છે. શહેરતાં મોંધવારી, 
ગરીખાઈ, ગલીચી અતે ગ૬કૉ, તે આ નવીન 
ઔઘોગિક સંસ્કૃતિનું કડવું ટ્ળ છે મોટા ભાગે ભતુષ્યને 
જ્યાં ન મળે શુત્ે દુવા, ન મળે પ્રકાશ, કે ન મળે શુદ્ધ 
એશાક, રયાં મનને સ્મારામ કે શાંતિ તા હેય જ શાત ર 
આ શવ* વિપરીત અને પૃત્રિમ વસ્તુસ્યિતિસે લીધે આપણ 
યૈતન્ય શિથિલ ચયુ' છે ત્બને આવે ઠેકાણે ટ્ાયને પેસવાનો 
સાગ? મળ્યે: છે. દે 


વળી આપણા દેશમાં વાત આટલેથી જ નથી પતતી, 
આપણે ત્યાં તે! આ રાગને પોષક ખબીન્ન* ઘણાંય કારણે 
છે. આપણે દેશ મેકેરીઓ તાવતુ' તો વર છે; બીચ્ત તાવે 
ચણુ અનેક છે. આ સૌ મતુષ્ય ચરીરને નિબ'ન અનાવી ઝૂકે છે. 
ન્યાં «એ ત્યાં ધુન. આશાથી થોડી ઘણી સહુના રારીરમાં 
દરર્‌ા* જતી જ ટુસે, વળી અસાધારણુ ગરીશાપ્ઠ, એટછે 
હદ ઉપરાંત કામ, સ્મને સુણિકારક એરાકનાં સાંસા, આ ઉપરાંત 
ખએેરઝાની અગ્વગેની કોઈ સૌભા નહીં, બહાર જવાય 
અવાય નહોં. તે નિચારાં, નયા સૂર્યઃતું' કિરિણુ કરી પવેશ 
“ણુ ન “વામી જાકે એવી રપહેરની તધારી કોટડીમાં ગોંધાઇ 
રણે. વળી આપણી રઢિઓમાંની કેટલીક તે! આપણો વિનાશ 
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દ્વય એટલે સુ ? 


કરનારી જ છે, બાળલગ્ત અતે શ્ારાગ્યતે કાઈ જેવો તેવા 
સખધ નથી બળલગ્તને લીધે ઉગતા પ્હેલાંજ સી સુર્ષની 
શડિત્‌ ડભાઈ “નય છે વળી એક મહા કુટેવ આપણા 
લોકોમા નેવામાં આવે! છે, જેનાથી ક્ષયના રોગને સોથી 
વધારે પોષણુ મળે છે તે આપલી નયા ત્યા ચુકવાની 
છુરી આદત છે. આ સવ કારણે, શઆ આદતો અને રૂહિઓ, 
સ જીવલેણ વ્યાધિના પોષક તત્ત્વા છે તે ન્‍્યાસુધી નિમૃષેળ 
ન થાય, ત્યા સુધાં ક્ષય નિમ્પળ થવો અશકય છે 

ત્યાર આપણે ક્ષયના કારણુરૂપ ગણાએલ બન્ને મતો 
ત્યા એક મત જતુમા જ ક્ષયતા સવ ડાગ્ણુ જુએ છે, 
ખીજે મત જતુ ઉપરાત ચૈતન્ય નબછી થઈ જવાથી 
યૂયના જતુ વધુ કતર કરી “નય છે એમ મ્રાને છે ખન્ને 
શરતમાં વજુદ છે તેથી યૂચની સારવાર અને ઈંલાજનો 
વિચાર કરતા બન્ને મતને ધ્યાનમા લેવાની જરૂર છે પ્રથમ 
સત પ્રમણુ જતુથી બચવાનો પ્રયત્ન ડરવાની જરૂર છે 
પણુ આટલ્યા ઉપર૪ આધાર રાખીને બેસી ન રહેવાય, 
કારણુ કે આ રીતો શ્રટુણુ કરવા છતાય ગુરાપસાં મરકી, 
જ્લેરા અનેરકતપીત જેવા રોગોના ઉપકવોની માક્‌કે, ક્ષયને 
અટકાવવાના પ્રયત્તો વિજયી નથી થયા ન્યારે ખી'ત મત 
વાળાના દંદિબિ દુ પ્રમાણે વધુ શ્રમ અને જાશાતિને તઇને 
કરમાઈ ગએેલ જીવનકૃક્ષને, સેનેટરી મની સ્પાપના કરી 
નિમ'ન વાતાવરસુ, શુદ્ધ હુવા અને શાતિમય જીવનમાં 
લાવી મૂ એતે! તેને નવજીવન સુન પ્રાસ થયાનદ અદભુત 
દશ્યો આપણી નન૪૨ નિફ્ઠાળી શકાય. 


જદ 


ક્ષયની શરૂઆત 


ડડ 


આટલે સુધી આપષે ક્ષયના વ્યાધિ વિષે અસલના વખ 
તથી આજસુધી ઉતરી આવેલી માન્યતાએ અતે તેના 
ચોજવામાં આવેલ ઉપાચોનુ' અવલાકત કયુંજ; તેને વિષે 
અર્વાચીન મત જેનુ, જુદી જુદી રીતે પ્રતિપાદન રવામાં 
આવે છે તે પણુ તપાસ્યા, ઢુવે આપઘુ આ છવવેણુ 
બ્યાપિનાં મૂળ કારણુનો કાંઈક સવિસ્તર વિચાર કરીરુ. 
શૂયના દદ*નુ' ખર્‌' સ્વરૂપ સમજવા સાટે, અને તેના ચોગ્ય 
ઉપાય ચોજ્વામાં આ ત્તાન અતિ આવસ્ય%્ર થઇ પડે છે; 
વૃળી હુજી જે લેકે ત્તેમાં પટકી પડયા નથી, પણુ પડું 
પડુ' થઇ રહેલ છે, તેમને સચોટ ચેતવણી રૂપ પણુ થઈ 
પડે છે. મનુષ્ય શરીરમાં ક્ષયરાગનું' પગરણુ જતુએથી થાય 
છે, ત્યાર ભા જ'તુએઃ શુ' છે ? વિશ્વની અનેક રચનાઓમાં 
તેમતું શુ સ્થાન છે તે પ્રથમ વિચારતું આવસ્યક છે.આ 
જતુગા કપા સ્થાનર્મા રર છે, કેવી રીતે પેદા થાય છે અસે 
વૃદ્ધિ પામે છે તે એક ગઢુન ષણુ બાધપ્રદ વિષય છે. જ'તુએ. 
જ ્દ્ધે ન પાષ્યા કર્તા પોત તો. કદાચ આપણે બ્રેલેો 
મોહ તેમનો શહર પણુ કરી શકત; પણુ ઈશ્વરી સ'કેત 
માતે ગહુન છે. મનુષ્યદેડના આ ડૂસ્‍્મન તો સાચાવી રાક્ષ- 
સાનો પેડ સરસમેશ, ૬૨ પળે વધ્યૅ જ જ્નય છે, વળી આ. 
જતુએ મનુષ્ય દેઢુમાં -દાખલ થઇ કેવી રીતે પોતાની 


4ણ 


સય એટલે રુ* ? 


સખ્માર્માં વધારા કરે છે અને કેવા દાવપેચથી પોતના 
બળની જમાવટ ફરે છે તે પણુ આ વિષય પરત્વે જાણુવું 
જડ૩રનુ' છે. આ અધુ' તપાસ્યું એટલે ડુસ્મતનો દાવ કેવી 
રીતે રમાય છે તેના કંઈક "ખ્યાલ આવી જરો. 

ક્ષયના જતુ એટલો બારીક જીવ છે કે સૂહ્મદશક યત્ર 
વૃડે સુશ્ફેલીથી તે જઈ રાકાય; તેથી આ ય'તરની શોધ પ્હેલાં 
જતુઓની એળખ ચઈ નોતી. જો કે જ'તુઓના અસ્તિ- 
«વને! ભાસ હુજરેા વર્ષ ભ્હેલાં પણુ વિદ્ાનોને થએલ અને 
તેમણે તે વિષય પરત્વે કેટલીક ચચો પણુ કરેલ, પણુ ચોગ્ય 
સાષનના અભાવે તેમના મતો પ્રમાણુસિદ્ધ કરી શક્તા નહીં. 
પેસ્થ્ચર (245૦૫) નામતા ચ વિદ્ધાને, જ'તુશારુના વિષય 
“યવસ્થિત કરીને જગત સમક્ષ સૂકયો, તેના પછી ખીન્ત 
કૈજ્ઞાનિકોએે ખીજ' દર્રીનાં જ તુઓની શોધખોળ કરી. 
પેરચ્ચરે એમ સિદ્ધ કરી ખતાવ્યું કે આ પૃથ્વી ઉપર એવી 
તલભાર ષણું જરયા નથી ઝે ત્યા જતુએઃ ન હોય જળ, 
શ્થળ અને આકાશ સવ સ્થળ જ'ઝએઓતુ' અસ્તિત્વ જવામાં 
અપ્વે છે; માત્ર સદાકાળ હિમથી અ*છાક્તિ ભૂ(મમાં, કે 
મતુષ્ય વસ્તિથી ઘણે દૂર ટૂર મહાસાગરની જળસપાઢી પરના 
વાતાવરણુર્માં નનેવામાં આવતાં નથી 


અહીં કદ્દાચ કોઇને એમ લાગે કે આવા સવ'વ્યાપી 
જંતુઓ જેવા દુશ્મનની સામે પપ્મર મતુષ્યનો શે! ઉપાય ? 
તેથી તેને તે! હુરહુમેશ મેક યા ખીન્ન વ્ય'પિથ્રી પીડાવાનુ 
રઘુ, અથવા તેના લયમા-૪ મોટા થવાનુ રહયુ. કેટલાક 
વિદ્વાનોએ અપવી શકાને ઉતઝન આપ્યુ છે, કારણ વૈવકીય 
દેછિએ જતુ એટલા બધા આપણુ દુસ્મન, એમ ખતાવવાસે; 
મ્રયત્ત કરવપ્માં આખ્યો છે; પણુ વાસ્તવિષ્ઠ રીતે તેમ નથી 
અધા જતુએ આવા સ હારક હોતા નથી ત્તેમાની કોઈક 
જતન તમાવી શક્તિ ધરાવે છે, અને તે શંક્તિતેદ ઉપયોગ 


જડ 


કયતી રારૂઓઆત 


“પજ અસૃક વખતે જ કરે છે. ત્યારે ઘણાખરા તે! જગતને 
ઉપયોગી હુન્નરો વસ્તુઓ બનાવવામાં પ્રધાન ભાગ શવે છે. , 
ખચ્કે, એટલે સુધી કે #'ડુઓ ન રાત, તો વિશ્વનો ન્ય- 
તરાર ન ચાલી શકત, એમ પણુ કહી શકાય. અહીં આપણે 
શોકાક જ દાખલા ટૉટીશું :-- 


પ્રથમ તો! જ'તુએ વિના જગતમાં ગ'દદી વધી પડત, 
“ભસુક સમય પછી આપણે ગંદડી અને કોટુવાટ આપમેળે 
નાણુદ ચરતાં જેઈએ છીએ, તે ન ચાત; કારણુ કે 
જતુએદ આ સવ' કોહ્વાટતુ' ખરીક ભેદન મરીને તેને 
નાણુદ કરે છે, ક જ'તુએઃ આવું ઉપષોગી કાય ન કરતાં 
રાત તો "ૃચ્તીની સપાટી ગધ મારતા અને સડી જતા 
ચદાથોથી જ કાઇ «નત. ૬ળી ઉપયોગની અનેક ચીનની 
ખનાવટમાં જતુ મદદગાર થાય છે, તેમજ વનસ્પતિ અતે 
ગ્રાણીનું' જીવન, પણુ ઘષ્ઠરે મ્'શે જ'તુએને જ આભારી છે. 
જતુએઓએ ખાતરતું નારીક વિચ્છેદન ન કયું" હોય, તેર વન- 
સ્પતિ ઉગી જ ન શકે. વળી પ્રાણીઓનાં આંતરડાના અગ્રુક 
શમગૂજ ભાગમાં જ'તુએ છેતે પ્રાણીના જીવનમાં ઘણું ઉપયોગી 
ફાય અજ્વવે છે. “આ રીતે ઘણાખરા જંતુઓ સ્ૃછિમાં મનુષ્ય 
અને ખીજ' પાણીએની સાથે સલાહુસ'પથી રહે છે અને 
પરસ્પર સહાયકારી જીવન ગઝુશ્રે છે; છતાંય જોઇ કોઇ 
વખત તે રૂદ્ર સ્વરૂપ પકડે છે* પણુ તે કયારે અતે શા કાવ- 
શુથી તે ટુજી "માનવીની સમજમાં આવ્યું નથી. પણ્‌ 
આત અતે છે ત્યારે તતેએદ મનુષ્ય રેટમાં એક ચા ખીજ 
ટ્વારેથી દાખલ થઈ, એકમાંથી અનેક ઉત્પન્ન ગઈ સતુષ્યને 
હુકાવે છે, અને પોત'નુ' સ'હ્ાર્ક ઝાય ધીમે ધીમે પણુ સતત 
કરી નાખી મનુષ્યને છેવટે 4 પણુ લે છે, ક્ષય રાગનદ 
જતુષ્મો તે ના કક્ષાનાં છે. 


દહ 


ક્ષમ એટલે શુ : 


જતુ એક જણુંનાજ બતેલા બારીક જવ છે. તેનુ' કદ બેથી' 
આર ઉ4 હોય છે, (ઉરડતસુનો પચીસહુજરમો ભાગ-ડપરેક્ક 
તેનો આકાર ટપકા જેવો કે સીધી યા વાંકી લીટી જેવો હાય 
જે. ઘણાં ખરાં રગ વિનાનાં હોય છે, ન્યારે કોઇ કોઈ 
જુદી જીટી જાતનાં રગવાળાં હોય છે. કૅટલાંકો ચાલવાની 
શક્તિ ષરાવે છે, જ્યારે કૅટલાકમાં તે શક્તિ નથી હોતી. 


સહુને આપણીજ માકક ખોરાક તથા પાણીની જરૂરીઆત. 
રહે છે હવા સ'બધમાં જરા ફેર છે એટલે કેટ- 
લાંક હવામા જ જવી શકૅ છે, ન્યારે કેટલાંક્તે હુવા બાધક 
સઉ, હુવા ન હોય ત્યા જીવન ગાળે છે વધુ પ્રમાણુમાં 
ગ્રરમીના ફેરફાર જતુજીવનને ખાષક છે. તે--ખાસ 
કરીને સૂર્ય'તુ તે જ તેશને બાધક છે આ ઉપરાંત જતની 
ટલીક ખાસીઅતો વિચિત્ર અને નણુવા જેવી છે, પ્રથમ 
તો પોતાની નાત ઉત્પન્ન કરવાની તેમની શક્તિ અસાધારણુ 
છે. એક અણુંમાંથી બે અને બેમાંથી ચાર ઉત્પન્ન થાય છે. 
શ કૅમને માત્ર ૧૦થી ૩૦ મીનીટનો જ વખત લાગે છે, 
તેથી એક દિવસમાં તો એક અણુંમાથી ૧૬,૦૦૦;૦૦૦ કે 
તેથી પણુ વધુ જતુ પૅદ્દા થઈ શકે છે આથી શરીરમાં એક 
જીવ પેઠો અને કરાવ્યો, તો તે કેટલો વિધ્નકર થઈ પડે છે, 
તેનો સહુજ ખ્યાલ આવશે. ખીજી તેમની વિચિત્ર ખાસી 
અત સમાપિ-સ્ઝુચ્છમ અવસ્થા-ડેપડઇટવેલ્લે વત્તાતર્દોળલ 
પારણું કરવાની શક્તિ છે જ તુઓને જર્રીબાતના હુવા, ખો 
શક કે પાણી ન મળે, તો પામર મનુષ્યની જેમ તેએ મરણુને 
શરણું થતા નથી, પણુ સમાધિ અવસ્થા પારણુ કરીને કાળની 
અસરથી પર એવુ' રૂપ ધારણુ કરી શકે છે ! આથી કેં 
પણુ સ્વોતિક જ્હૂરીઆત તેમને રહેતી નથી અતે મુન સાતુરૂળ 
સમય ગ્રાસ થાય ત્યારે આ ઇળ વળી પાછી જીવનયાત્રા શરૂ 
કરી દે છે. ત્રીજુ. આશ્યનનક લશ્ષણુ તેમની માયાવી 


૨૩ 


ક્ષષની શરૃઆત 


શક્તિ છે. કાપ્યાં કપાય નહીં અને માર્યો" મરે નહી એવુ” 
જલુ તેમને વરદાન શય, તેમ ત્રા તુને તમે 
કાપા તો ઉલરાં એકમાંથી બે થઇને ઉભાં રહેરે; 
"હુરશ્યકસ્યપ્ુ અસુક જ વખતે અને ગ્મરુક જ રીતે સરી 
શક્યા હતો, તેમ આ દાનવોનુ' માત સાધવાને માટે સખ્ત 
“અસિ કે ખાસ ઝેરના ઉપચોગ કરવો પડે છે. આવી વિલ- 
સણ શક્તિઓનો તષ કરવાનુ' કહાચ ગ્ગાપણુતે શ્રન થઈ 
'જમઃ વ'શવૃદ્ધિની ચિંતા નહીં, ડુષ્કાળનો શય નર્ઢી અને 
ચમદેવની સામે પણુ ખાથ ભીડાય-આધટલી વિભૂતિએઃ નાટક 
જોણું તિરસ્કાર ? પણુ વિત્તાન એમ શીખવે છે ઠૈ પ્રાણી- 
વગમાં જેમ ઉચી ઉચી કક્ષાના આપણુ તપાસીએ છીએ, 
સમ આ શક્તિએ કમે કૅમે ક્ષીણુ થતી મ'કુમ' પડે છે 
અતે મતુષ્યવ૩* જે ઉત્તમસ્થાને વિરાજે છે, ત્યાં તપાસ 
કરીએ તેર અ અશડિતગનું નામ નિશાન પણુ ર્દછિએ 
પક્તુ' નથી. આત્માની ઉન્તત દશાએ આ શક્તિએ મતુષ્ય 
સુનઃ પ્રાપ્ત કરી શકતે. હોય, તો તે ગ્ર જશે; પણ આને 
લીધે આ ક્ષુદ જ'તુએને તેસની નિખ"ળ અવસ્થામાં પણુ, 
આ રીતે સબળ બનાવવાનો કુદરતે પ્રયત્ન કચો! છે. પ્રભુતી 
ગતિ ન્યારી છે. આ જ'તુનો જીવનકેમ જણુવોા જરૂરી છે. 


આકૃતિ ન. ૨. 
ક્ષયનાં જત 
સક્્મદર્શક યત્ર નૌચે ૧,૦૦૦ 


ગણાં મોટાં થતાં આ પ્રમાણે 
દખાય જે. 





આરફુતિમાં બતાવ્યા પ્રમાલે ક્ષયનાં જ'તુઓ ઝીણી લીટી 
ર્જ 


ક્ષય એટલે શુ ? 


જેવાં અને કદમાં તસુના દશ સદુસ્રાંશ જેટલા ભાગનાં 
લગભષ હોય છે. તે રંગ વિનાના અને ચાલવાનો રાક્તિ વિનાનાં 
છે; તેમસે ખોરાક, હુવા, તે પાણીની શ્માપણી માકક જ 
જરૂર રહે છે. સૂર્યનું તેજ.તેમના જીવનને ખટુ જ બાધક 
છે. તેની વૃદ્ધિ પણુ ખુ ધીમે ધીમે થાય છે, પોતાના 
ખરાક માટે તે બશ્ન જવ પર બોન્ન રૂપ છે. તેની ચાર 
પેટા જત છે, તેમાની એક ન્નત રારામાં અતે ખીજી 
મનુષ્યમાં જવામાં આવે છે અતે બન્નેમાં બેસુમાર. 
નુકશાન કરે છે. 


“ક્ષય થએલ અવયવ તેમનું” ઘર છે. ફેફસાંમાં તો તે 
હુરટુ'મેશ રહી અજણુ માનવીને ક્ષેલી ખાય છે દર્દી 
«યારે ન્યાર બડખો કાઢે ત્યારે તે પછુ બહાર આવે છે. 
'પછી ,જ્રા જેવા સૂળમાંથી પ્રસરી, વાતાવરણુને 
કલુષિત કરી, ચેપ પ્રસરાવે છે. કઠમાળ, હાડકાંના સઢા 
અતે બીન્ન ક્ષયના ગડચુમડમાં થતી રસીમા ટ્ષયના જ'તુ 
રહેલાં હોય છે ખાંતરડામાં થતાં ક્ષયનાં દદષ્માં તે ઝાડા 
વાટે અને શુડદ્વાના ક્ષયમાં પેસાબ રસ્તે બહાર આવી, ચેપ 
ફેદાવવામાં કારણુભૂત નીવડે છે આ રીતે મનુષ્ય શરીર 
કે જે તેમને સુખ્ય વાસ છે, તેમાંથી બડખા કે ખીજે 
રપ્તે ખહાાર નીકળી તે વાતાવરણુમા પ્રસરે છે. આ યમડ્તોને 
અધકારમય જગ્યા ખુ વ્હાલી હોય છે, જેથી સનુષ્ય 
શરીરમાંથી બહાર નીકન્યાં પછી ધુળનાં રજકણ, ગીચ 
વસ્તીવાળા પ્રદેશ, અને અ'ધમ્ારવાળી જગ્યામાં તે પાતાતો 
વાસ કરે છે. આ જ'તુઓની સખ્યા તો અગણિત છે. એક 

દીના એક ક્વિસના બડખામા કરારાને દૂહીસામે જતુઓ 
ખહાર પડે છે. તો દર્દીઓ ત્યા મોટા પ્રમાણુમાં હોય, 
તયાંના વાતાવરણુની શી સ્થિતિ થાય ૬ ક્ષયના દર્દીએ રછેતા 
હોય અને તેમના ખડખા બેદરકારીથી ક્યા ત્યાં પડતા. 


વાન 


દયની શરઆત 


શય, તે પ્રદેશ કેટલો ભયકર છે તેના આથી સકુજ ખ્યાલ 
આવરો, સાધારણુ મનુષ્ય કદાશ આ વાતથી ન્તળીતે હોય 
અને ઘાંસણીવાળા જોઝથી જરા વેગળા રહે, તેને અથવા 
દાકતરાને આપશે વેવલાં અને વડેમતાં પૂતળા કઢી 
હાસ્યપાત્ર ગણીએ છીએ, પણુ આવા અદશ્ય ડુર્મનોથી 
ચેતતા રહેવામાં ડડાપણુ છે. 


આટલા ખધા ક્ષયના ૪ર્દીઓ ન્યારે સમથ વાતાવરણુને 
આ જ*તુથી ભરી દેતા હુરે ત્યારે મત્ષ્યની છૂટવા આવી 
શુ? શું: કાળા માથાના માનવીના ભાગ્યમાં જપ ખાઇને 
ખેસ્વાનુ' વિધાતાએ લખ્યું 7 નથી? ના. પણુ ત્રણુની 
ગતિ ગકેન હે. દરફે દરે૪ જીવને આત્મસ'રક્ષણુની 
અજબ રાહડિતએ કુદરતે આપી છે. એટલે જ'તુએ મનુષ્ય પર 
હેલ્લો કરે પણુ એમ ગત્તર ષ્રાવી શકતાં નથી. સતુફૂળ 
જગ્યા વિના જ'તુઓતને! વિનાશ થઇ નતય છે. ગળીઆના 
ખે ભાત્ર એ તત્ત્વ શન્યાયસ્રુરઃસર જ અતુસરાતું નથી; અને 
અદ રીતે ઘણા અનથ થતા રહી જતા યુશેં, ક્ષયનાં જતુ 
તો આખા વિશ્વમાં વ્યાપેલાં છે. છતાં બધાંને ક્ષય નથી થતો, 
તેનુ' એજ કારણુ કે બધાના શરીર ક્ષયનાં જતુની વૃદ્ધિ 
સાટે અનુકૂળ ભૂમિરૂપ ષ્ૉર્તા નથી. બી તો બધેય વેરાય છે 
ચણુ ભૂમિની ત્તુકૂળતા ન હેચ તે ઓ વૃદ્ધિ પમી 
શકતાં નથી. પ્રખ્યાત ડોકટર ઓઆસલર (૦૩૦૪) આ રૂપક 
લઇને વૈઘકીય રીતે તેતે! ઉપયોગ કર્ચૌ છે. તેલ જ'તુને ખી 
સાથે સરખાવ્યાં છે, જે જ્તુઓ શરીરમાં પેસે છે પણુ 
સરી નય છે તે પક્ષીએ ચણી લીધેલ દાણા જેવા છે, પત્થર 
ઉષર પડેલ ખીન્ને આપણુ શરીરમાં સવી ન શકે તેવાં 
જીઓ જેવાં છે; કાંટાવાળી જગ્યામાં ઉગતાં ગીની 
અરાબરના જ'તુએ તે ક્ષયતા રાગથી પીડાતાં છતાં લાંછુ 
જીવર્તા મતુષ્યો અને સહસ્ર ગણા પાક ગ્યાપનાર ખીજ 


ર૩ 


ક્ષય એટલે શુ ? 


તેતો એ જતુ કે જે ખધા ક્ષય રોગનાં અમોઘ શસ્રૂપ 
વડે તે, કારણુ તેનાથી ઘવાએવો કોઇ ઉગ્યો નથી. 


પણુ મનુષ્ય શરીર સદ્ભાગ્યે ક્ષયના જતુએ માટે 
અનુકૂળ ભૂમિ નથી, અને તે હોત તે! મનુષ્ય *તિ 
અસ્તિત્તતમાં શાની હોત ? ઘણુ શાગે આપણી અસાન અને 
અસ્વૃભાવિક ટેવોને લઇને જ આપણે ક્ષયતા ભોગ થઇ 
પડીએ છીએ. તન્ડુરમ્ત યુવાન શરીરમાં આ રોગ ન જ 
થઇ શકે, છતા ય મરનારાએસમા હં ભાગ ક્ષયના જ લેણ 
થઇ પડે છે, કારણુ યુવાવસ્થા પ્રાપ્ત થયાં પડેલા જ ડુસ્મન 
ઘર ફરી ખેઠો હોય છે અને જીવનની વસન્તમા, જયા 
કુદરતનું ખાળ વિકસિત ઝુસુમની પેર પ્રષુલ્થ રહી વિશ્વો- 
ઘાનમા પરાગ પ્રસરવત્તુ હોવુ જોઇએ, ત્યા, તેને ખદલે 
અદરથી પેઠેલ સડાથી કરમાતુ ચીમળાતુ' તે અકલૅ ખરી 
પડે છે! 

અસુક માણુસાની તાસીર (1105૭) જ એવી હોય 
છે કે તેમને ક્ષયતો હુત્લો સ્હેલથી થતો નથી, જ્યારે બીન્ન 
વળી એથી ઉલટી જ પ્રકૃતિના હોય છે, ક્ષયના હુમલોઃ કોને 
થાય, અને કોને વિરોષ પ્રમાણુમાં થાય, તે કારણા અર્હી 
*નણુવા ઉપચોગી છે ઉપર કથ તેમ સતુષ્યતું' બ ધારણુ જ 
એવુ છે કે સ્વાભાવિક રીતે તે હલ્લાની સામે થાય છે, પણુ 
ઘણાય કારણને લઇને આ પ્રતેરાધ કરવાની શક્તિ ક્ષીથુ 
થઈ ગઇ હોય છે અને વળી ઘણાને કુદરતી વક્ષણુ એવુ 
થઇ પડયુ હોય છે કે ક્ષયના જ તુઓ માટે દ્વાર ખુલ્કા થાય 
અને તે સ્ડેલથી વાસ કરીને રહે કેટલાક સનૃષ્યોના લોહીમાં 
ક્ષારનો ભાગ વિરોષ પ્રમાણુમા હોય (કક મકૃતિ) તેથી 
જતુને શમવુકૂળતા પડે છે ખાસ કરીને કેલસીઅમ (0410 
107) અને ફેાસકેટ (01050192૬૦5) તુ પ્રમાથુ વોહીર્મા 
“એણું હોય છે ત્યાર પ્રતિરાષ કરવાની શક્તિ નબગી પડી 


ર૪ 


ક્ષયતી રારૂઆત 


જય છે, કેટર્હાકતા લોહીમાં સાકરનો ભાગ વિશેષ હોય છે 
તા. જતુ જત્ટીથી જેર કરી ન્ય છે. જેથી મીઠી પીસાબના 
દરે વાળા લોકે ક્ષયના ભોગ ક્હેલથી થઈ પડે છે કુદરલી 
વલણુ પણુ સા સુદ્ધમાં કાંઈ ન્ટાતો સુનો ભાગ ભજવતુ* 
નથી. મનુષ્યની નત, વારસે, શારીરિક ખાસીઅતે।, ઉમ્મર, 
રહેતીીકરણી વગેર મનુષ્ય સ્‍મને ક્ષયના જતુએના યુદ્ધમાં 
અગાત્યતુ' દાય કર છે. અ! અધી વાતેાલે આપણે ટુકામાં 
તપાશીશ'. 


મનુષ્યની સવ* ન્નતેો આ પરત્વે લગલગ સરખી રીતે 
રહેલી છે. ન્નતિ કરતાં તેમાં થતદ સુધારા ને અણુસમજ 
પર હ્ય વધાર આપાર રાખે છે. યાટઠદી લોકોમાં દયત 
ગ્રમાણુ બએછીં નજરે ત્રાવે છે. અતે સીદી યા સતાય* 
“પ્રજામાં ૬૬ જતે ચાય તે! મરણુ જવી થાય છે, વારસા 
સભધમાં હુવે એવી માન્યતા છે કે ૬૬ વારસામાં મળું 
નથી, પણુ ક્ષયને અનુકૂળ ભૂદમ તો મળે છે. એટલે ન્નેન 
જતુને! ચૅપ લાગૅ, તે જલ્ટીથી તે શરીર ષર અસર થાય. 
આવાં શરીર તે ઢયાં હશે વાર્‌ ર? હીપોકેટીસે કહ્યું છે કે 
અગ્નુક શારિરીક રૂપ, રબ અને આમૃતિવાળાં મગુષ્યો હ્ઞાયના 
પજમાં સહેલાઈથી સપડાય છે. ગૌર વણુ, સુવાળી સે પાર- 
૬5 ચામડી, કોમળ અવયવ, રેખાવે સુદર, પાતળા 
સોટા જેવા, લાંબી અને પાતળી છાતીવાળા અને પીઠનાં 
ખે હુપ્ડકાં પાંખ જેવાં, સાંજરી આંખવાળા-ગમાવાં મનુષ્યો 
સેભજ તેનાથી લગભગ વિરૃદ્ધ ઘાટવાળાં ખેટલે કે ન્નડાં 
અવ્યવો,, પ્હાછુ ચષટું મોડુ, જાડા હોઠ, જ્તડાં આર્ય 
હુધડજાં અને તેવી જ રારીરાકૃતિવાળાં મયુષ્યો “પર છ્યને 
હુમલો કરવાની મજ ચડે છે. રારીરે જરા કીકારા, શળાર્મા, 
ખગલમાં વગેરે જગાએ ઝીણી ઠો થઇ આવવી, અવાર 
“નવાર નસકોરી ફૂટવી, શરદી ચા ઝાડા જલ્ટી થઈ આવવા, 


શ્ષ 


“ક્ષય એટલે રા? 


'ચામડી પર «ર્યા ત્યાં ફ્ોઢકીએ થઈ આવવી, છાતી નબળી, 
“ઉદય નખછી' તે તેથી નાડીના વેચ જરા વિશેષ, ગળામાં 
ને નાકર્માં વારે વારે સોન્ને થઈ આવવો, મગજ નભળુ ને 
ચીડીઉ' આ બપાં ક્ષયની અનુકૂળ ભૂમિકા સૂચવનાર ચિન્હો છે, 


[ક્ષય કોઈ પણુ ઉ'મરના* સતુષ્યોને છોડતાં નથી. જીટી 
જીદી વયના મનુષ્યોને ન્જુટી જુકી રીતે છમકલ્લાં કરી તે 
ચોતાનો પ્રભાવ દેખાડી ન્તય છે. દશ ખાર વષ સુધી, 
કઠમાળ, હાડકાંના ચા સાંધાનો સરો અને સગજને ક્ષય 
તે રૂપ ધારણુ કરે છે; અને તે પછીની 'ઉમરમાં છાતીના 
ક્ષયતુ' પ્રમાણુ વિરેષ રહે છે. ચુવાન સુરૃષાનો ભાગ તેને 
અતિ પ્રિય છે. યુવાનીના દ્વારમાં પ્રથમ પગ _ સૂતાં 
અઢાર વર્ષના યુવ્કથી માંડીને ૩૫ વર્ષના મતૃષ્યોને જ 
વીણી જીજીને ચમસદનમાં તે પ્હેશંચડાવે છે. સ્રીઓમાં મર્ભો- 
ધાત, સુત્રાવડ અને ખાળઉછેર એવા સમચો છે કે ન્યાર્‌ 
આએઓતે અસાધારણુ શ્રમ પડે છે અને તેથી આ સમયે 
ક્ષયને પેસવુ” સહેલ થાય છે. સુવાવડ સબધમા એમ 
માન્યતા છે કે ક્ષયવાની બાઈ મ્હેલી સુવાવડ સાપારણુ રીતે 
ઓઇળ'ગી જય છે, પસ બીજી વખતે સુશ્કેલોમાં આવી 
મડે છે અને ત્રીજી તો જીવલેણુ નીવડે છે, ? 

વળી કેટલાંક દર્દી એવાં હોય છે કે મતુષ્ય શરીરમાં 
પેસીને તે તેમના કરતાં વડીલને જતે બોલાવે છે અને 
અનુકુળ મૂત્તિ કરી દે છે. ત્મઃવાં દદો તે" (૩૦૯૦૭10513) 
#નળામાં ચા બગલમાં ખીક્ા કોઈ કારણુથ્રી - થતી ગાંઠો, 
સીઠો પમેહુ, ચરમો, સુદતનો તાવ ,(1)/9101ત (૪૯છ, 
માનાસિક” દ્રો અને “આસ કરીને ઈન્ફલ્યુએન્ઝા, માટી ઉધરસ, 
ને ઓરી. એરીઆના દરો પછી તથા દારૂની બરીથી થતાં 
દદૌની'પછી ક્ષય થઇ નમાવે છે. તેમજ ગુર્દોના અને યકૃતના 
દદૌમાં છેલ્લી સમચે ક્ષય મરણુના નિમિત્તરૂપ થાય છે. 


સદ 


જે ક્ષયની સરૃચ્યાત 


આથી ભાપણે જયુ” કે ક્ષયને પેસવાને મદદગાર કારણૂ તે 
*ઘણાં છે. કેટલીક વસ્તુઓ તેને! માગ” તદત ખુવ્લો કરી સર* 
ળતા કરી આપે છે. સુકી ઉ'ચાભુવાળી કરતાં નીચે ભેજવાળી 
હવામાં ક્ષયનું ઘર કહેવાય; કીડીની જેમ ઉભરાઇ જર્તાં મનુ- 
ધ્યા રહેતાં હોય તેવાં મોટાં રાહેરામાં ક્ષયના દદીઓતનુ 
ગાઢ પ્રમાણુ આ વાતની સાક્ષી પૃરે છે. વળી ધુળીએ 
પષો, ચિ'તાવાળછુ' કામકાજ; અતિશ્રમ, આરામનો અભાવ 
અને સહુમાં સુખ્ય તે ગરીબારઘ-વગેરેયી અકળાએલ મતષ્ય 
ક્ષયના ભેઈગ જલ્ટી થઈ પડે છે, ગરીબાઈ ગને ક્ષયના આંફ- 
ડાંમાં વધઘટ સરખા પ્રસાણુમાં થાય છે. ગઆ સિવાય અનેક 
નાના મોટાં અરણેો ક્ષયના સબધમા બતાવી શડાય, પણુ 
સ્પળાસ'કાચને લીધે અધાર ઉત્લેખ કરી સવિસ્તર વર્ણન 
ઝરયુ,ગઝશકય છે. દાર્ડીઃ૩3 એપમાં ને વિષયષાસન માંજ છુખ્ય 
હેનારરાર્મા કાયન મ્રમાણુ વધી જાય છે. આ બણુ' વણુ'ન આપણે 
ગનુફૂળા ભામિકા વિષે ક્યું હુવે બી એટલે જતુ' શી ડ્ીતે 
જપગપેસાષેદ કરી દાખલ થાય છે તેસા જરા વિચાર કરીએ, 
જતુઓનો વાતાવરણમાં સ્ુખ્ય આવક તે ક્ષયના દર્દ 
કએ કાઢેકા 'બડખામાંથી છે; તે ઉપરાંત ખીજી સોઢી 
આવડક તે ક્ષય રોગવાળાં ઢારોના હ્ધમાંથી છે, હોરલે આંચળ 
ઉપર ક્ષય થયે! હે!ય તે. દૂધમાં જ'તુઓ અવશ્ય ભળે અને 
અજાણુ વાપરનાર ખિચારોા પટકઈ પડ, ખાળકે.માં થતા 
ક્ષ્યમાં આ સુખ્ય કારણ છે. હાલ મે'ટાં શહેરાનેદ જાનો 
છે, મોટા પાયાપર દશેક ચીક પેદા થાય છે; સે'કડા રારેનો 
એકેક તબેલોદ હોય, તેનાં દૂધ એક્ઠાં કરવામાં આવે ગખે 
કોષ! લેશભાર પણુ દરકાર ન કરે કે કયાં કયાં રાગી હોર છે, 
«યાં ઈને ફેલાવાતું અનુકૂળ થાય તેમાં તવાઈ શી? 
ગ્રાંસાટુરી સતુષ્યે તા વળી ખાસ ડરવાનુ' છે, કાશણુ 
ખેદયકારીથી રાગી ગ્રાતીસું માંસ ખવાથી ક્ષયને નોતરૂ 
રેવા ખરેખર વ થાય છે; આ રીતે વાતાવરણમાં રમતાં 


શ્ષ્ઠ 


ક્ષય એટલે શુ'? 


ક્ષયનાં જતુએ મતુષ્યતા શરીરમાં સુતઃ નીચે જણાવેલ માગે 
દાખલ થાય છે (૧) ટુવાની સાથે. આ સખ્ય રસ્તો! છે. 
અળખો એ જતુના ફેલાવામાં સુખ્ય કારણુ હોઈ જ*તુવાળી 
હુવા પુન શરીરમાં દાખલ થઇ ક્ષય ઉત્પન્ન કરે છે, 
(9) ખીત્તે માગ ખોરાક અતે પીવાના પદાથો વાટે 
જતુઓ શરીરમાં પેસે છે. (3) અને ત્રીત્તે ચામડીને રસ્તે 
શરીરમાં દાખલ થાય; આ રસ્તે ક્વચિત્‌ જ *“તુ પ્રવેશ 
કરે છે આ માંહેલા કોઇ પણુ રસ્તે જતુ દાખ થયાં 
અને અતુમૂળ ભૂમિ મળી તો પછી? પછી યુદ્ધટકાર, 


ડુનીઆની સપાટી પર સનુષ્ય સનધ્યના વિગહાતુ' દશ્ય 
દરેક હૃદયમાં કરૂણા ઉપન્નવે છે. કારણુ તેનાં પશિથામ 
સહુને નજર પડે છે..પણુ આ યુદ્ધો, તે આવાં અટશ્ય પણ 
સતત્‌, નજીવાં પણુ સબળ યુદ્ધોની પાસે કોઇ વિસાતમાં 
નથી, જરા પણુ કત્પતાવાળો મતુષ્યા અ ભય'કર 
દશ્યનો ચિતાર કરી શાકશે, પરાપૂવથી સમગ્ર 
જચતમાં આ ચુદ્ધ ચાવ્યુ જ આવ્યુ* છે. દરાજ સેકડો 
અને સઢુઅ મતુષ્યો આવાં દેખૌતાં ક્ષુલ્લક જતુએથી 
પરાભવ પામી મોતને વચ થાય છે અતે તે પણુ ઉછ 
જતાં ચુવાતો, કળા માથાનો માનવી વિજ્ઞાનની કેટલીક 
શોધોથી એમ ખડાઇ મારતો હરી કે હું સર્વોત્તમ [૪ અને 
સારથી પર કોઈ છે નહીં, પણુ “ડીડી કાળાનાગનો પ્રાણુજ 
ચૅ આ પેર' એમાંથી મનુષ્યે ઉડા બોધ થહુણુ કરવો ઘટે છે. 

ક્ષય શાગરૃંપી રમતના દાવની આ કરૂણાજ્નક વાત હવે 
પૂરી કરીશુ, વિષય અતિ વહન હોઇને સહેલી અને વ્યવહારૂરીતે 
સૂવા સૂશ્કેલ છે. રાજ્કીય, આદિક, અને ખીજ સામાજિક 
સડા દૂર કરવાની'સાચે, ન્‍રા આપણા પાતાના શરીરમાં ચાલુ 
રહેલ સરો ડ્ર કરવાની ખાસ જરૂર છે. સમાજ રારીર ઘસાઈ 
ન ન્ય એ નતેવાની ૬ર% સમાર્જહિતચિન્તકની કરજ છે. 
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ક્માગળ સૂયતુ ઇટ, તેત્તાં જુ, તેમની ખાસીતત 
અને મતુષ્યશરીરમાં તે ક્યા દ્વારે મવેશ ટર છે, તે સવ 
આપણે જોઈ ગયા. આપણાં રારીરમાં પ્રવેશ કરીને ૪૬5 
જમ પગપેસારો કરતુ' જેરમાં આવી નય છે અતે શી શી 
શીતે કેટલીક પીડા દર્દી ભોગવે છે એ કહાણી ડુઃખદ છે. 
આ જલ્ાગ્યું તે પ્રમાસે ક્ષયના જતુ એક ચા ખીન્ન દ્વાયથી 
શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે અને સાનુકૂળ ભૂત્તિ મળ એકલે 
તેસતુ' કળ સહુસગણું વધી જય છે. પાતાના ખોરાક 
મેળવવાની તેમને ચિ'તા ઠાતી નથી, કારણુ જે શરીરના 
તેઓ ૨્હૈમાન હોય તેમાંથી જ પેઃતાની આજીવિકા કરી લૅ છે. 
પણુ શ્બટલી સ્ડેલાઈ છતાં આપણાં સદભાગ્યે ખીન્ન' ફેટ- 
લાંક જ'તુની મઃક્ક તેઓ એક્દમ સખ્યામાં વધી જતાં 
નથી. જારણુ તેમનો ઉર્ત્પાત્સક્મ ધીમા છેઃ અગે પોતાની 
સખ્યાસાં વધારા કરવાને તેસને વધારે સમયની જરૃર પડે 
છે. આટલા વખત ઇરમીઆન નને સાવપાર્ન રહીને તેમને. 
જડસૂળાથી કાઢી નાખવાના ઉપાય હાથ ધરવામાં આવે તે! 
ખચી જવાચ છે. પણુ જે ત્યારે ગફ્લાતર્માં રહ્યા તે! કાણુ 
ખહાર શચેલી આગ ખબુઝવવી જેમ સુરકેલ છે, તેમ આ 
ફુશ્મનદળતુ વિગ્છેદન કરવુ” ષણુ ડુ્ધટ છે. ભઆપણુ વોહી- 
સાંજ આ જતુએની સાચે ચુદ્ધ કરતાર તેમનાં વિરાખી 
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રજડશુા કરાડોની સખ્યામાં છે અને લાંબા કાળ સુધી, 
વર્ષો સુધી, આ જીવન અને મરણુતો સ'ત્રામ છૂપી પણુ 
સતત રીતે અ'દરખાનેથી ચાલતે! જ રહે છે. 


ક્ષયનાં જ'તુએઃ શરીરમાં પેસે કે તુરત જ સફેદ સિપા- 
હીતુ લર્કર ( 1૪8180 810૦ત ૦૦? ઝયડગંલડ ) તેમનો! સ'ઢાર 
કરવા નીકળી પડે છે અને આ ખે સેન્યો વચ્ચે જાણું ખરે- 
અરી ઝપાઝપી શરૃ થાય છે. શરીરમાં ચેતનશકિતિ સતેજ 
રાય અતે બળવાન હોય તો તો ડુસ્‍્મને! સ્હીજ પરાલય 
પામી નાસી જય છે; પણુ એક વખત આકમશુ થયા પછી 
અચાવની આશા ઘલેુ ભાગે વ્યર્થ જ્ય છે અને ચુદ્ધતું 
નિરાકરણુ લાખા ફાળે આવે છે! ખા બે શૈન્ચો વશ્ચેનુ 
યુદ્ધ, ખરખર લસ્કરની ટુકડીઓના પીંગાણા જેવુ' # હોય 
છે. જેમ એક ખીનન ડુસ્મનના આવન્નવના રસ્તા બધ કરી 
રે, ખોણાકીની વસ્તુ પડાવી લે, તેમ શરીરમાં પણુ લોહીની 
નસો! ખ'ધ થઈ નય છે ભને જતુઓને ખોરાક પણુ મળતો 
નથી, લોહીનુ લર્કર વિનાશ પામતુ' જય તેમ ડુસ્મત 
નવી જગ્યા કબજે કરી પોતાની સ્તારી આગળ શલાવતેડ 
જય છે અતે જેમ વપારે પ્રદેશ સર થતો નય છે તેમ 
શત્રુસૈન્યની સ'ગ્રામસામગ્રીમાંથી જણે ઝેરની ધાર છૂટતી 
શય તેમ લોહીમાં ઝેર ભળતુ' ન્ય છે, બતે આ ઝેર તે 
મતૃષ્યજીવ લેવાતુ' અમોધ સાધન ચ પડે છે. શરીરમાં 
ઝેર પ્રચર્‌ કે તુરતજ છયું્વરનુ' મંડાલુ શરૂ થાય છે. 
અને જતુઓ 1વશેષ પ્રમાણુરમાં ફાવે તે આખા શરીરતે 
જ્નેરી બનાવી સૂદ પાતાનુ' વિકળ સ્વ૩પ પામર મતુષ્યે 
દેખાડે છે. આવે વખને તાવ એકદમ વધી જાય છે, રારીર 
ઘસાઈ *તય છે અને «તણું ઘસ'રાનો ટાટ - બહાર નીદળતેદ 
હેય નીં તેમ બશખા અનેન પરૂ વધવા માંડે છે અને 
શરીરનાં એક થા ખીન્ત દ્વારે આ કાટ ગડાર ટ્રષ્ટી દેવાય 
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છે, કુદરત અનેક રૂપે પોતાનુ પોષણુ કરે છે અને સ્નેક રીતે 
નકામી વસ્તુ ફેકી દે છે. કોણુ કહે છે કૅ કુદરતમાં સામ્ય નથી ? 


જતુનું આડમથુ પૂર્તેરમાં હચ તમને ભૂશિ સાનુકુળ 
શય તો તે! જતુઃપરખારાં લેહીસાં પ્રગડ ઘઈ સ્માખા 
શરીર પર સકી વખતે હુમલો કર છે. પણુ જ સચાગો 
ખરાબર ન જણુય તો એકાદ જગ્યાએ યાણુ* જમાવી પીમે 
પમ્ન વિશ્રટુ ચલાવે છે. હ 

અવી ખુલ્લી લચઈ *ડેર થઇ છાય સ્મને સમગ 
ગતુષ્યટેટુ પર ધસારો થચો હોય, ત્યારે સખા શરીરમાં 
ઝેર વ્યાપી ન્નય છે અને ક્ષય નીચેના ત્રણુમાંથી આક રૃપે 
ગ્રત્યક્ષ ચાય છે. આ વખતે શસ્ુ સુરજસમાં હોય છે અને 
આ સવવ્યાપી સ્વરૂપમાં નીચેનાં લક્ષણા ખાસ ન્નેવામાં 
આવે છે, થોડાં જ અડવાડીઆમાં દરદી મોતને શરણુ યાય 
છે. આાલકમાં આ સ્વરૃપ વિશેષ પમાલ્માં દેખા દે 
છે. અતે ખાસ કરીને માટી ઉધશ્સ કે એળી પછી સમા 
ભય”કર સ્વરૂપ પ્રગટી આવે છે, ચ્આ ત્રણમાંથી પ્રથમ ટાઇ- 
મક અથવા સુદતના તાવ સાકૂક ચિન્હ ઉત્પન્ન કરે છે. 
ગ્ાઢી ઉધરમ,, ઓળી કે ખીન્ન શ્નગમ્ય જ્ારણુથી દર્દીની ? 
તભીઅત નબળી ષડેલી હોય છે અને આવાં અશક્ત શરીર 
પર ભયકર રાત્રુના હત્યા ચતાં ત્રણુથી છ અઠવાડીઓં કે 
તૃધાર્‌ વખત સુખી સતત નવર ચાલુ રહી, આખરે ગ્રાણુ- 
ઘાતક નીવડે છે. આ સ્વરૃપતુ' નિદાન થતુ" ગડુ સુરકેલ છે. 
ખીજી રીને તે? ન્યુમોનીઆની જેમ દેખાવ દે છે, આમાં 
તાવ અને ઉધરય થઇ આવે છે. સાત આઠ દિવસ ચયાં 
જતાં તવ ઉતરતો! નથી અને દર્દીની તભીન્મત વિશેષ 
ખગડતી જાય છે. પખવાડીઉ બે પખવાડીઉ* દ૬* રહી, 
જીવના સાથેન ન્તય છે. ત્રીજી રીતે ક્ષય મગજના પડના 
વસ્મ તરીકે માલુમ પડે છે. શમા 'રૃપે તે , બાળકે. માં ૦૪ 
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જવામાં આવે છે. બેથી પાંચ વરસની ઉંમરતા બાળકોને, 
આમાં માથાનો ડુખાવા, તાણુ-આંચકી, તાવ વગેરે ચિન્હો * 
ઉપસ્થિત થાય છે. ધીમે ધીમે દર્દી બેહોશ અવસ્થાસાં પડી 
મહીનેક દિવસે મરણુ પામે છે. વ 


આ ગ્રમાણે શરીરમાં સવ"ત્ર ક્ષયના જ*તુનુ' ઝેર પ્રસરી 
રહે, ત્યારે તેના વિકાળ અને ભય'કર સોસથ્યપ્ની આપણુતે 
મતીતિ થાય છે. પથુ બધા દદઓનો આવા ટુ'ક સમયમાં 
નિકાલ થઈ જતો નથી. ક્ષયતુ' દદ મહિનાએ અતે 
વર્ષો સુધી પણુ લ'બાય છે. આજી ખાખતમાં ઝેર માત્ર અમૂક 
જ સ્થળે હેય છે. અને અસુક જ'અવયવ નને કે ડુશ્મનતું 
થાણુ' થઇ પડયુ' હેય છે. ગમે તે અવયવ ક્ષયના જતુના 
પાશમાં આવી જય છે, અને શઆ જુદા જુદા અવયજે ઉપ- 
રથી દઈ જુદી જુદી નનતતાં સ્વરૂપ લે છે, આ નિરનિરાળે 
રડકાણુ ચિન્હો જને દતી ખાસીઅતેદ તદ્ન જીદી જ હોય 
છે. આને લીધે ક્ષયતુ' ૬૭ જેવુ* ભય'કર છે, તેવુ' જ તેનુ” 
નિદાન કરવું સુશ્કેલ છે. ભટ્ભલા રોકટરો પણુ આમાં થાપ 
ખાઈ જય છે અને છાતી ઠોકીને તુરત જ નિદાન કરો શકે 
તેવા તે! વિરલા જ ણય છે. 
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તે ભવિષ્યમાં છાતીના ટયથી ખચી જાય છે. અને એવા 
પણુ લોકો નજરે પડે છે કે જેમને બાલ્યાવસ્થામાં ગાંહોતો 
થય હાગુ પડેલ હેય, પણુ યુવાવરઘામા પૂર કેસમાં મહ્લતા 
હાય. એક રીતે ગાઠો આપણ રક્ષણુ કર છે, કારણુકૅ ક્ષયના 
જતુ સરીસ્માં અ'દર પેસે ત્યાર તેની સાધે વિગ્રહુ કરવા 
તે તૈયાર થાય છે, ઝને ત વિશ્રટુને પરિણામે તેને કદમાં વધુ” 
પડે છે. કોઈ વેળા ગાંડોનો ક્ષય અસુક ભાગમાંજ થવાને 
છલે સપર રીરી વયપી, «ર૬ જે. 


મૂક્સાં અને શ્વાસે*છગાસના માર્ગના અવયવોના ક્ષય 
પરત્વે નાક, કઠનળી, વાચુનળી, ફ્રેક્સાં અને ફેફસાં પરનાં 
પડતો હાય-એટલાં નામ ગણી શકારો, જે અથષ્માં 'ક્ષય' 
સામાન્ય રીતે વપરાઘ છે તે ફેફસાના ક્ષષ છે. તેને ચઆાપણે 
ઘાસ્રણી તરીકે પણુ જળખીએ છીએ. તે કેક્સાન્ય ક્ષયર્ના 
સિન્કે આભળા ઉપર વણુ'વીશુ' 


ક્ષયની ખીજી નવત પાચનક્યાના અવયવો પર પ્રથમ 
હુલ્લો કરે છે. આ તૃ્રખતે હોઠ, જીભ, ચોળી, ગળુ, 
અન્તનળ, આંતર, આતર પરતુ' પડ, યકૃત, બરાલ કૈ 
એડ્નલ નામનુ રસપીક-શઆાથી ગપે તે જતસુના સપાટામા 
આવી નય છે. પેટના ક્ષય તરિકે ગણાતા ૬૬માં તણ 
પ્રકારનો સમાવેશ થાય છે. ત્માંતરનો દય, આંતર પરના 
પડતે ક્ષય, અથવા તતો પેટમાં માંડો વધી ચ્રાવવી, તો પેટના 
શયનાં ચિન્હોમાં ઝાડા, આકળી, પેટનો દુઃખાવો, જળોદર 
તાપ, વગેરે છે. 


જયના અધા શ્મનેક પકાર છે. કેટલીક વખત સૂત્માંગ* 
અને ઉર્ત્પાત્ત અવયવ ક્ષયના પાશમાં આવી ન્તય છે, તે. 
ફે વતત ૩૦૮ તે સાતરજી કવર કસર દખાત છે. 
ઘણી વખત સાંધા અતે હાડકાં પર કયતાં પગલાં દેખાય 
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છે, વખતે રકતાશય અતે રડતવાહિની પર ૪૪ેો પ્રભાવ 
રખાય છે. ચામડી પણુ જ'તુતા સપાટામાંથી સુક્ત નથી. 
આ રીતે લગભગ રારીરના દરેક અવયવ પર જતુ આક- 
સણુ કરવા શકિત પરાવે છે. 


શમા અપ્રા ગ્રકારમાં છાતીના ક્ષયન્ર' પ્રમાણુ એટલું ખધુ' 
વિશેવ જ્તવામાં આવે છે, કે તેનાં ચન્હો, અને ખાસીઅત વિષે 
ખાસ વિચાર કરવો જરૂરી છે. સામાન્ય રીતે આપણે માનીએ 
કૈ આ ક્ષયરવરૂપનાં ચિન્હો છાતીમાંથી જ શરૂ થતાં હશે. 
પણુ આ જીવલેણુ 6૪ જેવુ" સ્‍્તેરવર તેવુ* જ ચ'ચળ છે 
અને અનેક પ્રકારે પોતાનુ” આકમણુ શરૂ કરે છે. આ 
હલ્લો કયારે શરૂ થયો તે ન્નણુવુ' અને તેનુ' ધ્યાન શાખવુ' 
અત્ય'ત આવશ્યક છે, પ્રથમ તે! ચિન્હ એવાં નજવાં લાગે 
છે કે ઉપલક દ્ષિએ ધ્યાન ખેંચાતુ* નથી, કારણુ તે એક 
નહીં પણુ અનેક પ્રકારનાં હોય છે, શરૂઆતમાં દર્દીને 
આળસ આવે છે, બેચેની લાગે છે, શરીરમા અશક્તિ જણાય 
છે અને જરાષણુ પરિશ્રમ કરતાં થાક ચડી ન્નય છે. આથી ભોળે! 
અને અજાણુ દર્દી પોતે જ ભ્ાશ્ચયષમાં પ્ડી જય છે. કારણું ? 
તૈનુ' અરણુ કાંઇ જ્ડતુ' નથી. પાચનશડ્તિમાં ગડબડાટ 
લાગે, શરીરે ફીધ્કાસ જણાય, વજન ઇહાડે દહાડે ઘટવા 
લાગે, નાડીનુ' પ્રમાણુ વધે અને શરીર સતસ રહે : આવી 
આવી વિવિષ ક્રીઆદો પ્રથમ તે! રોકટરાતે કાને આવે 
છે. કોઇ વખત વળો, ક્ષય માનસિક કારણોથી શરૃ થાય 
છે ઉદ ઓછી થઈ નય, સ્વભાવ ચીડીએ બની જય અતે 
મગજ ન્હાના છોકરાં જેનુ' નબછું બની નય. આ પણુ 
ક્ષયના પ્રથમ ચિન્હ તરિકે ન્નણુવાં. કોઇ વખત ગળુ આવી 
જાય અવાજ ખોખરા થઇ નત્ય અતે ગળામાં કાંઈ ખુચ્યા 
કરે, તો કોઝ વખત છાતીમાં દબાણુ, ખાલી ખાંસી કે 
“કમ જેવુ' લાગે. દર્દીને પૂછીરી' તો જ્યુ'ચે કે તેને અવાર- 
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નવાર શરદી થઈ આવે છે, ઉધરસ પણુ જરા આવૅ છે, 
નાકે બરાખર શ્વાસ લેવાતો નથી, અને ઔ ઇર્દ ઓમાં 
શ્રતુ અનિધસમિત થએલુ' હાય છે. તાવ આવવો શરૂ 
-થચો રોય તો ડીલ બપોરે તપવા માંડે છે, ચહેરા લાલચોળ 
થઇ જવ છે અને પરસેવાની ઝરી છુટતાં શરીર નરમ ઘે'સ 
થઇ ન્નય ઠે. કૈઈ વખત ખડખા સાથે લોટ પણુ પડે છે. 


ક્ષય કોઈ વખત ઝપાટાબંધ ધસાજશેો કરે છે ત્યારે 
શાઈ વખત5ધીમે ધીમે પાતાના બળનો ભરાવ કરે છે તેથી 
શરૂઆતમાં ઘય! સમય આવાં અવનવાં ચિન્ડા રહે છે 
અને ૬ઇ* પારખવુ' સુસ્કેલ થઈ પડે*છે. તો પણુ શરૂઆતમાં 
એવા કેટલાંક ચિન્ડો છે કૅ જે દઈના નિદાનમાં ફ્ાહ 
ઉપચોગી નીવડ છે. આપશે તેને વગ્ષ્વાર ગોઠવીને ઉપલક 
*દષિએ ન્નેઇશ'. ર રા 


સેટર્લા# શુ ચિન્ડોને લીધે નજીવી ફરીદ અવારનવાર 
શહે છે, પણુ ખાસ ધ્યાન ન ગએે'ચવાથી દદ ઘર કશી ખેસે 
ત્માં સુધી આંખ ઉઘડતી નથી. કેનલીક વાર અપચા થઇ 
સમાવે, મોળ આવે, ઉલટી થાય, "ખાટા એડકાર શ્વે? શમા 
સવ" આપચાનાં ચિન્ડેોડવગર કારણે રેખાતાં સકટરતે ટ્યર્તાં 
્મારિતત્તનેઃ બ્ડેમ ડૅજ્નય છે. 


ક્ષયના તાવ ઘણી વખત મેલેરીને મળતા હોય છે, 
તેથી જે મરદેશમાં મેહેરીઆ ગ્રસરેલો હોય તેવા સૂલકમાં 
છક બીગ્નરમા થાપ ખાઈ જવાય છે. સુંબાઇ જેવુ નગર કે 
કર્યા ચે૨ પેર મેલેરીઓા અવારનવાર સુલાકાત લઈ જય છે, 
તયાં થૂયના તાવની સાસ્વાર ઘણી વખત મેવૅરીઓ ફ્પે 
શણ ન્4ય છે. 

દદીનેદ્કેમ્ર્સાના પડને વરસ ચા સોક્તે થાય, (રોટપતંડ 
શૈદ જરૂર ફેફસાના ક્ષયની ખ્ટીક શ ખર્વી, ચસકા વારવાર 
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શરદ્દી થઇ આવતી હોય તે ફેફસાં તપાસવાની ખાસ જરૂર 
છે. ખડખામા લોરી પડે, ઉધરસ ઉપચાર કર્યા છતાં કાણુમાં 
ન આવતી શય તો ફ્રેફ્સાનો ક્ષય આવા નિરવ પગલૅ જ 
શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે ગળામા કે ખગવે.માં ગા ઠો, નિષ્કારણુ 
પાંડુરોગ ને કોઈ કોઈ વેળા હિસ્ટીરીઆના ચિન્હો ક્ષયની 
શરૃઆત સૂચવે છે. ક્ષયતા નિદાનમાં ગફલત ખાવી ન ણય 
તો આ નજીવા ચિન્હો પર પણુ પૂરતુ લક્ષ્ય આપવાની 
જરૂર છે, કારણ શરૃઆતમાં ૬૬૫ કળાય તો! ચાંપતા ઇલાજ 
લઈ સકાય અને અમૂલ્ય શરીર બચાવી શકાય. ઇર્દનો 
અમલ ફ્રેફ્સાં પર વધલા નીચેના ચિન્હો ઉપસ્થિત થાય છે 


છાતીના ક્ષયના સુખ્મ ચિહ્ફોર્મા નવર શરૃઆતમાં નિદાન 
કરૂવામપ ખહુ ઉપચાગી યઇ પડે છે. તાવત્તા જોસ ઉપાથી 
અદરના દઇષ્ની શક્તિનુ' માપ કાઢી શકાય છે બીજી [નશા- 
નીએ જણાવા માડ તે પહેલા તાવ શરૃ થઈ નય છે, અને 
ભાચ્યે જ કોઇક ક્ષયના દર્દી તાવથી સુક્ત રહેતો હેશે.. 
સાધાર્ણુ તાવ જેવો અ તાવ નથી. પણુ જ્મસ કરીતે 
લાખી સુદ્દતનો, બપોર પછી જ ચડનાર, અસુક જ વખતે 
વષી વધીને સથી ઉચે ચડનારઃ આવા પ્રકારનો આ તાવ 
છે કોઇક વખત ઉથલે મારીને તીત્ર સ્વરૂપે પણ દેખાય 
છે. પણુ સામાન્ય રીતે આ ધીમા અને સતત તાવ હોવા 
છતાં તે વખતે શરીરમાં ખઢુ નબળાઇ જણાતી નથી. પણુ 
જશે છેતરતે હોય તેમ શરી૨ મ્કૃત્ત્મિં લાગે છે. અને 
“ભાસ લક્ષ્ય દઈતે તાવ માપ્યે ન હોય, તો તેના હોવાની 
ખખર સુદ્ધાં પડતી નથી. વળી ન્થિર રહેવાને બદલૅ દિવ- 
સર્મા તે વધ્યા ઘય્યા ક૨ છે સવારમા તો! થીલકુલ રહેતો 
નથી અમને ઉલટુ' શરીર ઠડુ હોય છે પણુ ખપોરથી રાત્રિના 
નત સુધીમાં ૮૯ થી ૧૦૦ ડીગ્રી સુધી વધે છે તાવ 
લભ બેયી ચાર કત્નાઝ રડે છે અપોગ્ના ત્રણુથી પાંચ 
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સુષીસાં વધુમાં વધુ, અને મળસ્કે બેથી ચાર વાગતા 
સુધીમાં એછામાં ઓછો માછુમ પડે છે. 


આવાં ધીમાં પગલાં થર્યા પછી તમા સ્થિતિ મહિ- 
નાઓ સુધી ૨૩ છે. અને ગામ્લ દર્દી બેદરકાર રહે તે 
વિશેષ લક્ષ્ય પણુ ખેચાતું નથી. પષ્ઠી દદદ જેમ જેમ ઘર 
કરતુ' જાય છે તેમ તેમ ઉયલેો! મારીતે અઠવાડીઓ કે પખ- 
વાડીઓ સુધી તાવ સતત કહે છે. અને પહેલા ખે ચાર 
જલાક વત્તા હોય તેને બદલે દિત્રસને ઝાઝો જાળ શરીર 
સતપ રહે છે. જેવુ' દદ્નુ જેર તેડું તાવન્ઓ કતર રહે છે. 
બીજ્ન' જીર્ણાં ઝીણાં કારણાને લઇને તાવ «ધી નય છે. 
કંઇ શારીગ્કિ કે માનસિક શ્રમ લીધો હચ, ૧૮૨૩ કખજી- 
આત થઇ ગઇ હાય, સીને કછુ સમચ જોય, જરા 
પાચનમાં ગડભડાટ રહેતો હચ અથવા મગજ પર ચિ'તા 
વતો હાય, તે પણુ ક્ષયના દરદીના તાવ નષી નત્ય છે. 
આ દઇવ્માં તાવ કેવી રીતે માપવે તે વિષે લેઈડેને બરે 
ખરં માહિતી હોતી નથી, ગઆપ્શે સધ્માન્ય રીતે ખગલમાં 
ત્તાવ માપીએ છીએ, પણુ આ દદ્ષ્સાં તાવની વધવટને। ખરા 
ખર ચોષ્કસ રીતે નિણુષ્ય કરવો હોય તો ગુદ્દામ થરમો 
સીટર રાખીતે માપડુ નેોઈએ શુદાસા ખગ૯લ કરતાં લગ-, 
ભ્રગ એક ડીગ્રી તાવ વધારે રહે છે. શ્રમ ટે કસરત પછી 
મોઢામાં કૈ બગલમાં તાવની વધઘટ જણાતી નથી. પણ 
ગુદ્દામાં માપવાથી ખરાષ્રર જાણી શકાય છે. ૬ઇ'સુ' જેર 
કેગુ' છે તે સમજ્વા માટે નીચેની રીતતે! પણુ ઉપચોગ 
કશય છેઃ દદીને એકદમ પથારીમાં આરસ આપતાં જે 
તાવ તદ્દન નાણુદ્ઠ ચડ જય તા ૬૬5 સ્તરમાં નથી આમ 
*નણુવું, આરામ હૅતા છતા બે ૨1૨ દ્વિવસે તાવ ચડી ૨. વે 
સા ૬૬થી ચેતતા ગડેવાની જરૂર છે આરામ વપતે તાવ 
ન હોય પણુ કર્રત કર્યો પછી કે કાંઈ શ્રમ કર્યો પઈકે, 


૩૭ 


ક્ષય એટ્લે શુ? 


શુદ્દામાં અધો કલાક કેડે તાવ માપતાં માલુમ પડે કે તાવ 
ઘે, તે દદ હરમાં છે એમ સમજવું. અને શ્રમ બ'ધ કયા 
છતાં તાવ ચાલુ રહે તો દર્દ પૂરતેસમાં છે એમ જુર્વું. 


સમજુ માણુસો ઉપર ટપકે કાંઈક વાંચી શીખી ઉપલા- 
માંથી કોઈ ચિહ્નો નિહાળે કે જરા શ"કાશીલ થઇ #ય એ 
સ્વાભાવિક છે પણુ તેમભે ખ્ડાવશ બની ન જવુ * જોઇએ; 
તેમજ કોઇ વહેમી કહી હાંસી કરે એટલા' સ્ટે બેદરકાર 
પણુ ન રહેવુ” સ્નઇએ. તાવની શકા પડી તો હિમત રાખી, 
વ્હેમી ગણાવાની ૬૨૨ કર્યો વિના, દર ખખ્બે કહાકૅ તાવ 
ગ્રાપી, ત્રણુ ચાર દિવસ નોધી રાખવો સલાહુકાયકે છે. કારણ 
કે તેથી જણી શકાય કૅ તાવ ખષેખર રહે છે કૅ; કેમ? 
જભરાઇ જવાથી નાહક માનસિક આઘાત લાગે છે વ્યારે 
સમજુ માણુસે! પણુ વહેમી ગણ્વાને લીધે પૂરી કાળજી 
રખતા નથી, અને મહીનાઓ સુધી ગર્લતમાં રહે છે, પછી 
જ્યારે નિરૂપાય બની રહે ત્યાર રેઇટર પાસે આવીને 
ચ્ોતાનુ' દઈ રડે છે. 

ક્ષયર્મા તાવ આવો જરૂરી ભાગ ભજવે છે. નિદાન કર 
વામાં તેનુ' અવલોકન ખઢ ઉપચોગી થઈ પડે છે. તેના 
ચમાસ્તત્ત્તનાં ખે કારણો મનાય છે એક એ છે કૅ ક્ષયરતાં 
જતુનુ' ઝેર શરીરમા પ્રવેરા કરે તેને પરિણામે તાવ આવે 
છે શરૂખાતમાં આ કારણુ સખ્ય હેય છે. ખીત્તું પાછનથી, 
શરીરમાં જે સડો અતે કોહવાટ પરૂ જેવો ભાગ થાય, તે 
હાઢીની સાધે ભે છે અને તેના ઝેરથી તાવ શક્યા ક૨ છે 


હય ઝખ્દતો તથ જ અવા છે કે તેમાં દર્દી ઘસાઈ 
“પ છે, અને કિવિસે દિવસે ઘસાઈને શરીક છેવટર્માં તદન 
ક્ષીણુ બની જય છે, તેથી દર્દીના વજન પ્રત્યે ખ'સ સવપન 
રહેવાની જરર છે. જમાનાઓપી વજનને મુષ્ધ મ્યાન આપ- 


૩૮ 


ક્ષયની સર્‌ઃઆત 


વામાં આવ્યું' છે, ઘસારો દદષના સમય અતે લ્નેસ ઉપર 
આધાર રાખે છે. કેટલાકમાં જાજબાન્તુના લોકે માત્ર દરરીને 
જઇને તાવ્કુમ જન થઈ નય કે આપતું શરીર શાથી 
લેવાતુ' જતુ' હરી? ખાય, પીએ, ઉઠે, ખેસે પણુ શરીર 
થ્ષીણુ થતુ જય. અરાન જતો તેતે જોઇ અગમ્ય કારણુ 
માની હાથ ખ'ખેરી બેસી રહે છે, ન્યાયે કેટલીક વખત 
આ ચેર જેવુ દદ ઘસારે પણ શ્જણપસે અને છુપી- 
ચર્‌ીથીજ કર છે. સેટલે ઘણે સમય તે તે તરકૂ ધ્યાન 
ખેંચાતુ' નથી. નૃદ્ધાનસ્થા કરતાં યુવાવસ્થાસાં ઘાસણી વધારે 
તરી આવે છે. ક્ષયની અનુકૂળ ભૃશિકાવાળા પાત નુ વણન 
અપણે ગયા પ્રકરણમાં જોઈ ગયા, તેવાએમાં સાધારણુ જ 
દશેક રતલ જેટછું વજન ઓણુ' હોય છે. દઈ જે લ'બ'ય તો 
સામાન્ય વજ્ત કરતાં રૈ થી રું વજન પણુ થઈ કય છે ! 
પૂજ જેસા ૬૬ સોચ ત્યારે ઘણી વખત સપ આડ અડે 
દિવસે ચારથી છ રતલ જેટકુ' વજન કમી થળું નાય છે. 
વજનની નોંધ રાખવી ખાસ જર્રતી છે. કારણુ વજનની 
ઘટ પણુ કોઈ નિયશિત ઘટમાળની જેમ ચોઘ્યસ પ્રમાણુમાં 
જ થાય છે. એટલે વજનના આંકેડા ખરખર હોય તો 
સશાજ્કસ પ્રમાણુમાં દદ છે તેવી ખાત્રી થઇ શકે છે. #દ 
કાખુમાં આવતાં, તાત ન રહે તા વજન વધવા માંડ છે, 
અને અઠવાડીઅર્માં એકથી ખે મતલનો વધારા સ'તોપજારકન 
શણુયય છે, વજન ઓણુ' હાય તેદ સ્હાભાવિક ગગશક્તિ લાગે 
છે, આથી અરાકિત કાઢવા માટે વજન વધારવાની ખાસ 
જરૂર છે. પણુ ષથારીમાં પડયા પડયા સુટ્ટિકારક ખોરાક 
ખાધાયી વજન વધ્યુ' હોય તે નકાસુ' જ સમજવુ. ડારણુ તે 
તો પાછું તુરત જ ચાત્યુ' નનય છે, શ્રમ અતે કસરતથી 
વત વધાર્યું” હોય તતા તે લાક સમય ટડી રહે છે ઠંડી 


મોસમમાં વજન વધવાનો વધારે સંજવ છે અતે ગરમીના 
દિવસમાં વજન ૪૨ ઘટે દે. 


૩૯ 


ક્ષ એટલે શું? 


તાવ અતે શારીરિક ઘસાશ મ્પેડાં કે.તેની સુઠે 
અશક્તિ આવવાની જ, ખરેખર, દહીં હુર વખત અશક્તિની 
ટૂરીઆદ ૩ર છે. જે કામ આશળ * ઉપર ખત અને 
ઉમ'ગથી થતુ ઢતુ' તે આને વેઠ સમ થઈ પડયું છે. 
કયાંય ઉત્સાહુ રહેતો નથી જરા પણુ શારીરિક કે શાનાસકે 
શ્રમ વેઠી શકાતે! નથી, અને શરીર ગાંસડા જેવુ' થઈ 
જાય છે. આવી અશક્તિ શમાવી ગઇ હોય છતા ક્ષય 
જલવ્ટીથી ઓળખાય એવાં ચિન્હો હજી બરાખર નહેર ન 
થયા હોય એમ પણુ ખને છે. ઘણા ટુવા ફેર કરીને કે 
કાંઈ ઉપચાર ટરીને ખ્ટારથી કદાચ મસ્ત ખને, પણુ જે 
ભસસ્તિ અ'દર હોય છે તે જતી નથી. નસો નિભળ થઈ 
જાય છે, દરદીને ખધુ' સૂનું સૂનું” ભાસે છે, ક્યાંય ચેત 
પડતુ' નથી અને જેમાં પહેલાં આનદ “ડતોતે સવ" નીરસ 
અને શૂન્યવત્ત લાગે છે, શક્તિ લાવવા માટે તિર્યામત થોડી 
ચોડી કસરતની ખાસ જરૂર છે. આથી શક્તિ ટરી ર છે 
પણુ ખહઢુ મોડુ' થવાથી તે પણુ ખંની શકતુ' નથી અને 
દર્દી ત:ન અશડત થઇને પથારીમાં પડયો રહે છે આવુ 
અસાધાજણુ અશકિતતુ વૃત્તાંત છે. છનાં ચે કોઈક વળી 


“મરવાની આળસે જીવર્તા' દર્હીમાં સ્કૃર્તિના ઇાખવા પણુ 
નજ પડે છે હિ 


કેટલીક વખત પરસેવાથી “૪ ક્ષયના 6૬૬* તરક્‌ પ્રથમ 
ધ્યાન ખેચય 1૬ તાવની પાછળ પાછળ તેના નિમકહુલાલ 
કુતરાની પેઠે પરતેવા પણુ ચાવે છે તાવ વધે એટલે 
પરસેવા વધે. તાત અ'ધ થાય તો પરમેવો બધ થાય, તાવ 
ઉતરવાસો થાય ત્યારે મળસ્કે દર્દ પરસેવાથી ન્હાઇ રહે 
છે ભને જ્યાષે ત્યાર ઉશઘે, ત્યાર ત્યાર પરસેવાની કરીએ! 
આવ્યા જ કર છે શાથી ઘણી અશડિત થઇ ભાવે છે, 
અને અત્યત ત્રાસ સ્‍મને દુઃખનો સાચી ર્ફી ઉઘ લેતાં 
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ક્ષયની શરૂઆત 


પણુ અચકાય છે 1 પરસેવાના પ્રમાણુતો કાઇ હિસાબ નથી. 
જેને થોડા, કોઇને નર્ડી જેવે, તો કોઈને અતિશય થાય 
અને પરસેવે કપડાં, પથારી, ખછુ' તરબોળ થઈ જય છે. 


જટલીક વખત રતલથી સવા રતલ જેટછું પાણી વરસેરા 
વાટે મહાર આવે છે. લગભગ ૧૦ ટકા જેટલા દર્દીઓમાં 
પરસેવા થતો નથી. બાળકોને તેમજ રીડ પ્રમેટુતા દર્દી - 
એમે પરસેવો એછે રહે છે. ઝાડા ખટુ થતા હેપ્ય તો 
પરસેવાનુ પમાણુ આજુ' હોય છે. કેટલાકને આપે શરીરે 
“પરસેવે ન ચતાં રા૪, કપાળ કે સાથ પગ ઉપર જ 
પરસેવા માછુમ પડ છે. 


ક્યમાં નાડી ઉ૫૨ ઉંડી ચ્કસર થાય છે. ક્ષયની ભૂમિકા 
વાળાણએપપાં તાડીના વેચ ફાંઈફ વષાર્‌ હેય છે ગ્મતે દર્દ 
થઈ આવે તે] દ રહે ત્યા સુધી વેગ પણુ વિરોવ રહે 
છે. તન્ફુરરત નાડીના ધબકારા સાધઃરણ રીતે મીનીટે 
૭૦ થી છર ણેય ત્યારે ક્ષયશાળાની નાડી ૮૮ થી ૧૨૨ 
સુધી પખકારા કરે છે, જરા જરામ્મં દર્દી ચમકી ઉઠે છે 
અને ચમકતાં વે'ત જ નાડીન્ધ વેગ વધી પડે છે. નવા 
રાકટર પામે તબીઅન ખતાવતાં હૃદય જેસખ'ધ ધબકવા 
ગ્ાંડે, અને અપરિચિત વાતાવરતુમાં મૂકાતા નાડીના ધખ- 
કાશસાં ૨૦, ૨૫ કે ૩૦ ને વપારોા થઇ ન્નય છે, બા ખાખત 
લક્ષ્મર્માં લેવી ઘટે ષે. ઉંચાણુ વાળી જગ્યાએ નાડી ધીમી 
પડે છે. જ્યાર તાવ વધે ત્યારે નાડી વધે એક ડીશ્રી તાવે 
૮ શી ૧૦ પખણકારા વધે એમ સાન્વતા છે. ઉતાવળી, નરસ, 
શરપૂર અને દબાઈ નય તેવી નડી તે અદ દદ'તુ ખાસ 
લક્ષણ રણાચ છે. જરાતરામાં ત્ર્સબ'ધ ખબકવા મ'ડવાથી 
ક્ષયની પ્રતીતિ થાય છે. જરા મ'તસિક આધાત લાગ્યો હોય, 
ચિ'તાજનક ખગર મન્યા હોય કે કાઇ શારીરિક કરમ પડયો 


૬ 


ક્ષષ એટલે શુ? 


હૈય તો પણુ નાડી ધસારાખ ધ ચાહવા મડી પડે છે તાડીના 
ધખકારા વધુ રહે છે પણુ લોહી ઓછા જેરમાં ન.ડીમાં ફૂરે છે 


ક્ષયને લીધે કે?લાક બાહા ફેરફારો પણુ નોધી નાખવા 
જેવા છે ચામડી નખઅને વાળને પણુ આ દર્દથી ઇન્ત પ્હાચે 
છે ક્ષયની ભૂમિકાવાળા ટાઢુ પાણી ખમી શકત! નથી તેમની 
ચામડીમાં એટલી ડૈંડી સહુન ડરવાની ર્તાકાત હોતી નથી દ૬* 
વધતા ચામડી ખાખચડી સૂકી અને જાડી થઇ નય છે અતે 
કોઇક વખત ૨રગીન દાણા આખા શરીરે ફૂટી આવે છે 
તાવ આવે ત્યારે *હેરા લાલચોળ થઇ ન્વયે છે ફેઈક 
વખત એકજ બાજુનો ગાલ અને કાન લાલ થઇ ન્નય છે 
દર્દીને તવ આવતો હોય તે વાળ ખરવા માડે છે, જ કૈ 
જ્તરદત ટાલ પડી જતી નથી નાના બાળકોમાં વાસા પર 
ઝુવાળા લાખા વાળ હેય કે જેને લોકે સાપણુ કહે છે તે 
ક્ષયની અનુકૂળ ભૂમિકા મનય છે નખ ખડખબચડા યઇ જય 
છે, અને તેમા ફાટ પહે છે આગનીના રેરવા રોપકા જેવા 
થઈ નય છે 


આ ઉપરાત દર્ઠીને પેઢામાં લેડી ની ળે છે જીકમાં 
થાદા પડે છે પાચનકિયા બપતર થની નથી મોળ, ઉતટી, 
બરાડા વગેર ચિન્ડો કયારક ટયારેક ઉપહ્ષિત થઈ આવે છે 
આ છેલ્લા ચિન્છ, ખાસ કરીને ખૈરામાં ભને ર્ચુ૦ સુરૂષોમાં 
વિશેષ ધ્રમાણુમા યઇ આવે છે 


રુવે ઘાલીને લગતા જે ચિન્ઠા ખાસ યઇઈ આવે છે 
તેના વિચાર કરીએ પહેવુ સવ સામાન્ય લક્ષણુ તે ઉપરસ 
છે શરૂખાતથી તે આખર સુષી તે રહે છે અપવાદરૂપ 
કમા જ અતિમ અવસ્ધા સુધી ઉપરસનુ ઠમડુ પબુ 
જણાતું નથી તેમ ક્વચિત જ બને છે ઉપરસના નામે” 
ધતીના ૬૬ની શકા ઉપરિયત થાય છે પણુ દદ્નુ પ્રમ શુ 


૪ર 


ક્ષયનુ''સ્વરૂપ 


ઉપરસ પરથી માપી શકાતુ નથી, છતાં કોઇ વેળા ફેક્સાંમાં 
મચે ડૈકાણ ક્ષયના મોરચા છે તે ઉધરસની રીત પરથી *૩( 
રાષાય છે, દરથી જુદી જુટી અવસ્થાએ ઉધરસની રીત યા 
પ્રકાર પણુ ખાદલાયા કૅરે છે. શરૂઆતમાં ખાં ખાં થયા કરી 
“આલી ઠસકાં આવે છે એટલે લક્ષ્ય ખે'ચાતુ' નથી, પછી' 
ધીમે ધીમે ખડખો છૂટવા માંડે છે, ઉઘરસ ચાથુ આવ્યા જ 
ટર્‌ છે અને પાઠ્ઠી ગએેલ ઉધરસના જેવા બળખે! પડવા 
માંડે છે, રાત્રે અને'પરોઢીએ તે ખહુ ન્નેરમાં શઆવે છે. ક'ઠન- 
બીમાં ક્ષયની ત્મસર થઈ કોય તે! ખાલી ઉધરસ એટલી 
શાવે કે મોં ભેછું' ન થાય. ફેફ્સાં ખવાઈ તેમાં છિદ્ર પડવા 
માંડયાં હોય તે! ઉધરસ સ્મગઝઝુક સમચે એક સામટી આવવા 
શ્વાંડે છે અને જમા થએલ ખધે ખલગમ નીકળી ન્ય, ત્યારે 
જ શાન્ત થાય છે. કોઇને જમ્યા પછી ઉધરસ એટલા જ્મરથી 
ચડી આવે છે કૅ ખાધેછું ખછુ' વસન થઇ નીકળી જાય છે, 


ક્ષયનેો દર્દી બડખા ખહુ જ કાઢયા કરે છે તે સાપારણુ 
અતુમવની વાત છે. પણુ ૬દ'તી જીટી જુદી અવસ્થાએ બલ્- 
બમ પણુ કરતો રહે છે. કોઈ દથી ઘેરાઇ ગચો હોય, ઉધ- 
રૈસ આવતી હેય, પણુ બલગમ ખીલકુલ હોતે નશ્રી, શરૃ- 
સાતા ખમલગમ સળેખમમાં નીકળે તેવા વાડા ચીકણા; 
સકેદ્દ લીટ જેવો! હોય છે પણુ તે ખાસ લાક્ષણિક ન ગણાય. 
જ્યારે લીલ્લી ઞાંયવાળી ઝીણી ઝીણી કષ્્ીઓ દેખાવા માંડે 
ત્યારે તે હ્ષયતું લાક્ષણિક !ચૅન્ડ ગણાય છે. આ કણીઓ 
સૂક્ર્મલ્શક ય'ત્ર વડે તપાસી હોય તો તેમાં જરૂર ક્ષયનાં 
જ'તુખોા નર પડચે. ફેક્સામાં સડો વધે તેમ ખલગસતું 
પ્રમાણ વધે છે. અતે રગે પર્‌ જેવા દેખાવા માંડે છે. અતે 
ફેષ્સાર્ના ક્ષતચા છિદ્રો વધી જતા * ખલગમ પરના લચકા 
રૂપ નીકનવા મોડે દે, અદ લચકા વજનદાર, લીલારા પડતા 
અતે દેખાવમાં ક્હુના સિધ્છ રોકડા કે હીંગલા જેવા હેય 


૪૩ 


ક્ષય એટલે રુ? _ 


છે. આ લચક વજનદાર પાણીમાં નાંખતા તળીએ બેસી 
* જય છે. ખલગમ એ ક્ષયના નિદાનમાં સઢુત્વનું કામ બશનવે 
છે. તેમાં . ક્ષયનાં જતુ મળે છે અને તેથી ચોછસ નિદાન 
/ થઇ રકે છે. ફેક્સાંના યુટ્ગલ બલગમમાં દેખાય તો સમ- 
જવું કે ફ્રેફ્સાંમાં ક્ષત કે છિદ્રો પડયાં છે. 


* બલગમમાં કેટલીક વખત ઓછા વધુ પ્રમાણમાં લોહી 
પડે છે. આગળ એમ મનાતુ' કે' ખલગમમાં લોહી પડે તો 
ક્ષય થવા જ જેઈએ. હીપાકીટસે એવો ' સિદ્ધાંત કહેલ કે 
લોહી પડશે તેને પરૂ પણુ પટ્શે એટલે કે ક્ષય થશે. પણુ 
હુવે એમ મનાતું નધી, આ ચિન્હુ ૬૦થી ૮૦ ટકા ક્ષયતા 
દદીઓર્ભા ઉપસ્થિત થાય છે. લોહીનુ મમાણુ અર્ધો રૂપીઆ- 
જ્ઞારથી માંડી બે થી ત્રલુ રંગલ સુધી કે! વાર નનેવામાં 
આવે છે. લોહી પડવાના બે સમય શનાય છે. એક શરૂઆ- 
વમાં” જરા જરા લૉહી પડે છે એટલૅ કે ખલત્રમમાં 
લોહીની છાંટ હોય. આમ હોઈ લોહીનુ" પ્રમાણુ ખહુ થોડુ 
રહે છે અને તેથી આટયું લેહી પ્રાણુટુર નથી નાવહતુ- 
બીને સમય તે દઇ" ઘર કરી નયા પછી. આ ,આંતશય 
મમાણુમાં હોય છે, દર્ટી લેહી નાંખતો, લોહીની ઉલ્ટી કરતે! 
નજરે પડે છે. આમાં કોઇ વખત સરણુ નીપજે છે. આ 
એકાએક જ થઈ શ્રાવે છે. ક્ટાચ શારીરિક કે માનસિક શ્રમને 
લઇને ચાય છે. મોંમાં ખારા સ્વાદ સઆવતાં લોહીથી મે! 
ભરાઈ ન્નય છે અને લોડીના કેગળે કોગળા પડવા માડે છે. 
દર્દી ભયભીત અની હુતાશ થઇ ન્તય છે. આ લોહીની ઉદ્લટી 
અંધ યાચ તે! પણુ થોડા દિવસ સુધી ખલગમમાં જરાતરા 
લોહી દેખાયા કર છે, આવી .$ક્ટી થયા પછી ચડા દિવસ 
ક વાવ આવે તેમજ ૬૬* ત્તેર કરી જવાનો વધુ સ'શવ 
રહે છે. * 
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છાવીર્સાં વેદના સ ખાસ ચિન્ટુ ઝણાતુ' નથી, પણુ એક 
ચા બીજી રીતે છાતીમાં ડુખાવાની ફરીઓઆદ કગ્તો ઘણી 
વખત દર્દી માલુમ પડે છેદ ફે'ફ્સાતે! પડનો સોન્તે થઈ આવે 
તા તીઠ્દલુ દર્દ થાય છે. નીં તો વાતી માફક તનાચુમાં, 
છાતીમાં કૈ પીઠમાં અવારતવાર દદ થઈ આવે છે. 


ન્સધારણુ રીતે હાંક જેતામાં આવતી નશથી-એકટમ હાંક 
થઇ આવે તા શ્રમજવુ' કે દદ કયાંય અણ્‌ધાયુ* ન્તેરમાં 
આવી ગએલ છે. 


આવુ ટુંકમાં ક્ષયનુ” સ્વરૂપ છે; એવાં વિચિત્ર પ્રકારનાં 
ચિન્હ અને તરેહુવારની કૂરીઆરેો ક્ષયને લીધે સ'ભળાય કે 
અધા એકી સાથે ગેઠવવા અતે તેમાંથી તારતગ્ય શોધી 
કાઢવું એ બહુજ સુશ્કેલ છે આગળ જણાવ્યું તેમ ૬૬* 
નાણુદ્ટ ડરવાસાં પ્રથમ અડચણુ નિદયાનની જ પડે છે, 
અને કઇ ૩5 મ'હીતિ, ઝૈવા પ્રકારે નનળવી રાખવો, અને 
ખૂરાબર વખતચશર રોકટર કને જ્ઇ ચાંપતા ઈલાત્તે લૅવા, 
તે ડુર્ભોગ્યે માપણા હોકેદ ન્તલુતા નથી, ઇેગટે વિધાતાને 
રાષ ૬૪, કે મરનારની આયુષ્ય દોરી ટુકી ટુરી એમ સત 
મનાવી, જોઈ અગમ્ય કારણુથી ઉતરી આવેલી પીડાની જેમ 
હેડ ક્ષયનાં કડવાં ફ્ળ ચાખે છે. “મતુષ્યયત્ન ઇશ્વરકુપા' એ 
જીવનમાં ભૂલવુ' જેઈતુ' નથી. ગમે તેવુ' જીવહેણુ ૬8* હોય, 
પણુ ચાંપષતા ઉપાચો લીધા હોય તા કૅટલીક વખત ખચી 
રકાથ છે. આપણાં કમનશીબે આપણે અહીં પોળ પોળ 
અને રેરીએ રોરીએ ક્ષયતા રાગથી પીડાતાં દર્દીઓ માલુમ 
પડે છે. પણુ નિરાધાર ગ્રાણીના અજ્ઞાન ટૉળાની જેમ, 
આપણે કાંઈ કરી રાક્તા નથી ! દ૨ક ગામ અને શહેર દર 
વષે* સહુ ઉછરતા "ખીલતા સુવાનો તતે સુવતીએનેો 
સા છૂયની વેરી ઉપર જેર આપે છે. પણુ છતાં ચ 


કપ 


* ક્ષય એટલે રુ' ? 


“જાણુ તેથી ન ધશયું હોય તેમ પ્રતિવષ" વધારે ને 
વધારે મનુષ્યો ક્ષયના ખ્ટાને યમસદનમાં ન્નય છે, ન્યારે 
આથી અનેક વણાં ક્ષયના વ્યાધિથી પીડાતાં સાટ્ટુમ પડે છે. 
“ઇશ્વરની સૃષ્િની સોથી સુંદર કૃતિઓ, કરમાએલી, સુકાએલ્રી 
સત્તાહીન અને ૬6થી પીડાતી ન્નેઇને કચો સુરૂષ આંખમાંથી 
આંસુ નહીં સારે? જે યુવાન સુવાવસ્થાના સુરજેશમાં 
ખીલતો હોવે જઇએ, તેનાં ડાચાં બેસી ગયાં હોય, છાતી 
૬૨ ઉતરી ગઈ હેય, ગાલમાં ખાડા પડયા હોય, નિસ્તેજ 
આંખો નિરાશાથી જયત ઉપર આછી શીટ માંડતી હોય 
“અને આવુ" ખોળીયું હાડપીંજ્ર રૂપે દુનીઆ ઉપ ફરતુ 
હોય | કેવી કમનસીબી ! પણુ કેસો વાંક ? દર્દીનો, સમા- 
જ્તો, દેશનો, કૅ વક્તુસ્યિતિતો ? ગમે તેમ: હોય પણુ, આ 
જીવલૅણુ હ્ષયને'નાબુદ કરવો।,તે અતિશય જરૂરતુ' છે. આપણે 
સમાજ રૃપે નિરાગી તરિકે જવનુ* હેય તે"ક્ષય્નું નામનિશાન 
પણુ જવું જેઈએ. આ મહાભારત કાય શી રીતે હાથ ધરાય 


૪્દૃ 


ક્ષયતું નિદાન 
પડ 


નતિદ્ઠાન અને ચિક્ત્સિ એ વૈઘકર્નાં અતિ અગાયનાં અગ 
જી. તને એ બેમાં 1નદાનઝું સ્થાત ઉચ્ચતર છે; કારણુ ને 
ચિકિત્સા એજ લક્ષ્યબિહુ છે તે છતાં ય તેનો બધો આધાર 
ખરા બટા નિદાત ઉપર જ છે તેથી નિદઠાનની ઉપયોગિતા 
વધારે છે, ખરા જ્તાન અને અત્ુશવની ડસોટી આમાં જ 
-થાય છે; ઝરણુ નિદાન ચોક્કસ થયા પછી ચિકિત્સા કરવી 
તેમ્તે। સહેલ વાત છે. 


ક્ષાયનુ' નિદાન સ્હુલ તેમ વિકટ પણુ છે. ૬૬ ધર કરી 
ગજુ શય, અને ગે અ'લર્સા તેતો આપિ્લોવ થઇ ચૂકયો 
રય, તારે તોઃ હે પણુ માણુસ દર્દીને જેતા વાર જ 
ક્ષય છે એમ ક્ડી દેશે; પણુ ક્ષચનાં પગલાંના માત્ર ભણુ- 
કાર જ વાગવા માંડયા હોય, ધીમે ધીમે-અતિ પીમે દ્ર 
ટ્ૂરથો આ ડ્રમનનોા એળોા પડતો આવતે જાય, ત્યારે 
તેની આભારી કરવો તે ખરુ જ કઠિન કામ છે, અને તેમાં 
ભૂલચૂક કરવાથી સહુન પણુ વધારે ડરવુ' પડે છે. પ્રથમથી જ 
-અરબર૨ ચેતી ગયા ન હોઇએ તો હાથમાં રહેલી બાજી 
ગૂમાવી ખેસવાના સ'લવ છે, અને ખડું સાવચેત રહેવા 
જતા જેને તેને “કૂચ' કરી ખેસારીએ તેર ખિગારા દરરીને 
-નાહુક પ્રાસકો પડે છે; અને તે એવો તો હતાચ બની 


૪્્ડ 


ક્ષમ એટલે શુ ? 


જાય છે કે સમગ્ર જીવન તેતે ખાર્‌' થઇ પઠે છે, આવી 
સૂલનોા ભોશ કરાવનાર વૈવ, મિત્રને ખદવે ડુસ્‍્મનતુ' કામ 
સારે છે, જુ 


આથી ક્ષયતુ' નિલન જેમ ખતે તેમ વેળાસર ઢ્ર્વુ* 
ખડુ જ જરૂરી છે, એટકુ જ નહી પણુ વૈવ અને ડોકટરના 
ધધાને અ'ગે તેમતે સાથે તે પવિત્ર કરજ છે, કારણુ 
વેનાસર નિદ્દાન થઈ શકે તો! દરશજ જે હજશ જીવો 
મોતના મોંમાં નનય છે તે ખચાવી શકાય. પણુ આ દર્દની 
ચરૃઆતનાં ચિન્હે; એટલાં બધાં ગૂઢ અને છેતરામ્થા 
હોય છે કે તેતે યથાથ" સમજવાને માટે ઉત્તમ જ્ઞાન, 
પાકટ અતુભવ, ધૈય" અને દીધ' રૃછિની "ખાસ જરૃર છે; 
અરુ આ7ચિન્હા એટલાં ખડુરપી હોય છે કે શરૂઆત 
કોને રહેવી અને કોને નહીં તે નયે વિદ્વાન ડેકર પણુ 
એકમત થઇ શક્તા નથી જીરી જુદી રીતે દ#ની શરૂઆત 
થતી હોવાથી, તેના ચિન્હો જુદા જીદ પ્રકારતાં હોય ર્જ, 
અને એવી રીતે એકમાથી મ્રકટી, અનેક દિશાએ પ્રસરતા 
રહેતા હોવાથી ચિન્હ ગતેક યકારંતાં ભેદ પામે છે. 
કૅટથીક વખત બરાબર તપાસ કરતાં દધની શરૂઆત વષો 
પ્હેક્ઞા થઇ ચુકી હોય એમ સાડુમ પડે છે, દર્દ ઘણી વાર 
જેર કરે ને વળી સમાય નય; આમ અવાર નનાર દઇને! 
રેખા થતાં થતાં એકાદ ઉથલો ન્તેરથી મારે અને ત્યારે જ 
ક્ષયના શક નય; પઘુ લ્યા તો તેનાં મૂળ ઉડાં જડાઈ. 
ગયાં ણાય છે. વળી કેઈ વાર દરદીને ખુ જ કૂરીઅઃદ 
કરતો સ્‍્નેઇએ, પણુ શરીરની તપાસ કરતાં ખાસ ચિન્હો 
કાંઇ ન જણાય તો કોઇ વેળા નજીવી ડક્રીઆદને કારથે 
“દરદીના શરીરની તપાસ કરતાં ફેફસાંમાં કે અન્ય સ્થળ 
દધની જમાવટ થઈ ચુકી હેય એમ માવુમ પડે છે. 


૪૮ 


ક્ષયતુ નિદાન 


આ અધી ખાખતે! લક્ષ રાખી ૬ઇષકથા, રહીન ફ્રી 
આઇ, ચિન્હ અને શારીરરક ચેતનનો યથોચિત વિચાર 
કરી, તેમની કીંમત આઈી, નિદાનનો નિશુ'ય કરવો જેઈએ, 
પૂવે એવી કૂરીઆદ રહેત્તી કે દદગું વેળાસર નિદાન થ્તુ' 
નથી, પણુ હાલમા ડોકટરને ક્ષયના એટલા ખંધા ભણકારા 
વાગે છે કે જેને ત્તેને “ક્ષય” કરી સૂકે છે દાખકા તરિકે; 
એક સારા સેતેટોર્રીઅમના ગીપોટમા એસ આવ્યું હતુ કે 
રા સારા સેક્ટરાએ ક્ષયતું નિદાન કરી મોકલેલ પ૦ 
કૅસમાથી ૨૫૦ને ક્ષય "હોતે(.”' આટા પમાણુમાં નિદાનમાં 
ભુલ થઈ ઢુતી, 


હુવૅ હ્ય ॥ નિદાત અથે ચુ શુ વપાસવુ સ્‍ઇએ અતે 
દરેક રિન્ડુ ક તપાસમી વાજ્મીં પને ઝેડટી કીસત 
આકની તેનો સવિસ્તર વિચા” કરીશુ અને દેવટમાં ખાસ 
કરીને કયા કયા દરદીના નિદાતસા ભૂલાવોા! થવાને; સ ભવ 
રહે છે તે સ્‍્તે, શુ 


પહેલા તયાન્ત કરવી કે “ચેપ કયાથી લાગ્યો ઈ કયતો 
ચેપ ટયાધી લાગ્મે( તેના બારીડીવી તપાસ કરવાની જરૂર 
છે કુટ્સ્ગમા હ્ય છે ફે હતા સે વાત પૂરતા ન ગણાય, 
તેથી એટલાથી સતોષ ન માનતા કોના સત્વાગે શા ચેપ 
લાચ્યો તે જાણુવા પ્રયત્ન કરવાની જરૂર છે સગા જ્હાલા 
કે પાચેરીની યાદ તાજી ટથી, ક્યાય ઇરછીના ૈિકટ ત્હુ- 
વાસમદે રહ્યા હોય તે પુછી સ્‍ેવુ આવા પ્રસગને હકાવ્મા 
જ્વાખ મગ તે' નિદાનમાં સરળતા થરી, નકારની ખાસ 
કીંમત નથી 


પછી 'ટ્ાયની સાનુડૂન્‍ ભૃસિકા અતે સચેગે, છે ઝર 
કેગ? ? “યની ગારૂઆત' એ વિભાગમા વવેલ થાખતની 
વપાસ કન્જી જેમ છે કયતો વાન્સો કૅતાસાંગ દુખી શરર 


૪ 


ક્ષમ એટલે શુ'? 


આઓણુ' વજન, લાંબી, પાતળી સુદામા જેવી વચમાં મોટા ખાડા- 
તાળી છાતી, નાનક બાંધો, સુવાળી ચામડી, લાંખા સુ'વાળ! 
વાળ, છાલી પર ભૂરી નસે! તરી રહેલી હોય, ચ્હેરાસાં 
ફીકાશ, ગળામાં કે બગલમાં ગાંઠો થઇ આવવી, નાક 
શ્રળા કે છાતીમાં અવાર નરા શરદી થઇ આવવી, નાકમાં 
વારવાર સાજે થઈ આવવો કે નસકેરી કુટવી, બલગમમાં 
લોહી પડ્વુ' કે છાતીમા શૂળ થઈ આવવી, આીઓમાં 
ઉપરા ઉપરી સુવાવડ આવવાથી તેમજ લાંભા ઠાળ 
પયત ખાળકેને ધવરાવવાથી નબળા શરીરનો કચ 
ચાલ્યો ગચો છે કે કેમ તે ચૌ નવુ. માદક 
પદારથોનું' સેવન, કામાધ બની વિષયલાલસાની તૃસતો 
અતિરેક કરવો (આયુવેષ્દકમાં આને ખાસ સઢૃત્તનું કારણુ 
ચશ્યુ' છે) એ ક્ષયને નાત્રવા જેવુ* છે, પ'ધાની ચિત, 
માર્નાસક આઘાત, અતિશ્રમ કે હલકે રસ વિનાનો ખોરાક 
અને ભેજવાળા અ'ધારીઆ સ્થળમાં નિવાસ એ બષા જ 
ક્ષયના સૈબતી છે. 


દર્દી આવે ત્યારે પ્રધમ ઉપલી બાબતો પરત્તે બધી 
રકક્તિ જણી બીજ તપાસ સરૂ કરવી 


દર્દીની ફરીઆરાઃ ખરી ક્રીઅ.દ કહેનાર દરદી હેય તો 
તેના ઉપર પૂરતુ લક્ષ આપનાની “૪રૂર છે, તપઃસમાં ચમજી 
શકાતા ચિન્હો કરતાં પણુ ત્રિચેષ-ગૂઢ ચિન્હે! ટકકિતથી 
તલી શકાય છે. કારલુ કે દસ્ટીના પોતાના શરીરમાં ધરા 
ટ્ેરક્ષરને અ ગે પહેલેથી શતુ” શાન થતુ” આવે છે, ક્રીઆ- 
દીની જીણી ઝીદી ભને નછીવી ખઅબતેઃ પણુ લક્ષપૂવ'ક 
સાંશનવી જઈએ. “એમાં કાંઈ નથી' એમ ગણી બરાખર 
ધ્યાન ન આપનાર રાપટર ગ્ણુમોલી પન ગકફ્લતમાં જમાવી 
ડખેસે છે. ઇદી વ્ડેમી ન હેય, એને કેઈ નજીની પલુ શકા 


૫૩ 


ક્યે નિદાન 


પડે તેવી પ્રરીઆદ કરે અને તેતુ' કાંઈ કારયુ ન સમનય 
તો ઘક્તરની કરજ છે કે નિઘનનો ઉકેલ કરવા દરક પગલાં 
લરવાં નઇઈસે, તાપ ટુમેરા રહેતો હોય, છાતીમાં ચિન્હો 
ચાખાં જણાર્તા હોય અને બગલમાં ક્ષયતા જતુ 
માલુમ પડતાં હોય તો નિદાન એ સ્હેલરમાં સહેલી વાત થમા 
જય, ૪૪ ખાસ સખખ વિના કિન પ્રતિદિત શરીર ઘસાતુ' 
ચાલે, વજન ઘટતુ' રહે, શ્રરાકિત વધતી *ય અતે ગ્હેરા 
ફ્ીકકો પડવા માંડે તો કયની ચેતતણીનાં અત્તિ સ્‍્ગત્યતાં 
શિન્ડા દેખાયાં એમ જસુવુ'. બલગમમાં લોહી પડવુ', ઉધ- 
રસ ત્મને પડખામાં શૂળ એ ઉપરાક્ત ચિન્હો કરતાં પણ 
નિદાનમાં વિશેષ મહત્ત્વનાં ચિન્હો ગણાય છે, શ્માસાંથી બે 
જ વિશેષ ચિન્ડા સશાથે દેખાવા માડે તો ક્ષયની ૨કા કરવી 
વાજબી ગણારી, અને જે તેની જોડે અલગમમાં લોઢી પડે 
તો! દ્યની સારવાર તેજ ક્ષણ શરૃ કરી રેવી જેઈએ. ગમા 
શિન્હા સ્‍તે માટી ઉધરસ કે ઓરી પછી રેખાયાં હચ તો 
“દ ગ'શીર્‌ સ્વરૂપ પક્ડશે એમ ન્તણવુ', હુ'મૅશ ખાં ખોં 
થયાં ડર ફ્રે નબળા શરીરે ભગ'દર થઇ આવે તે! બીજી 
કૂરીઆદ ન હોય છલાં ફેક્સાંના ક્ષયનો રારૂઆત માટે બારી- 
કીથી તપાસ કરવી જઇએ. આવળ ક્ષયના હુમલો શરીર 
“પર કયાંય થયો હોય તો નજીવી ફરીઓઆદ ઉપસ્થિત થતા 
ક્ષયની શકા કરવાનું સબળ કારણુ મનાય. રારીર જરા ડુબછુ' 
પડેવા માડે, વજનને રાડિતમાં ઘયગ થવા લાગે, અને આવાં 
નખર્ના શરીરે ઉપરસતુ' ઠેસઝું' શરૂ થાય, તો ક્ષયનાં પગલાં 
શઇ ચુફ્યાં છે એમ રકા કરવી વાજબી છે, કારણુ કે આવા 
પ્રકારનો શરૂઆત ઘણુ વાર સ્‍્નેવાસાં અવે છે. છાતોમાં વચેટ 
ભ્ાગમા દભાણુ કે છાવીમાં અહીં તહીં ક્રતેઃ ડુ ખાવો અને 
ખાસ કરીને વાંસ'માં ફાટ થવી, આવી ફ્રીઆદ ધણી વખત 
સરફઆતમા ચઈ આવે છે. ણયતી રાર્આતમાં સીઓમાં 


મ 


ક્ષય એટલે શુ? 


ત્રાછ્ુ અનિયાંમત થવા સમાડે છે, અને પછી તો તદન બધ 
શું નાય છે 


હવે દરેક ચિન્ટુનો જુદો જુદો વિચાર કરીશુ 


૯૧૨: ઉનલનને, ગે શ એક મહુત્તતુ ચિન્હ ગણુધ્ય 
છે પણુ જેટ્લુ તે ઉપથોગી, છેઃ તેટવું જ તે ભૃલથાપમ 
અવંડાવનારું છે કેઠ્લીક વખત સ્વાભાવિક રીતે જ કેટલાક 
સાહસોમાં અર્ધી કે એક ડીચી તારનો ફેર પહે છે તે વાત 
ન જણુનાર, વ્હેમી માણસો આ ર્રેગ્તે મગ” પંર લઇ કેવી 
ધાધલ મચીવી સૂકે છે તે નીચેના છાખદા પરથી સમરો 
એક વેળા એમ બન્યુ કે ગક નડી છોકરીને સ્વાભાવિક જ” 
૯૮ ડીગ્રી તાપ રહેતો તેમાં વ્ડેમી મા, મૂખ નસ અતે 
લડેકાવનાર રોડન૨ ભેળા થતા અ છોકરીને મહિનાઓ સુધી 
થ્ષૃખ્ની સાગ્વાર કરી પણુ કાઈ ફેર ન પ્રડમો નીતત ડામ્ટરતે 
ખતાવતા તેણે નસે નાળીખેગ આપ્યુ, થમોમીટર ભાગી - 
નાખ્યુ, અને દર્દીનું દદ નાશ પાગ્યુ તીખા મગજના 
મતુષ્યામા, ચરખીથી કુલી ગએત જડી (ટીમલી) 
સીએના, તેમન ત્રષ્તુ સમય પડેલા ચેડાક દિકસ કેનલ્ીક 
સૌઝોામાં ૬૮૫ સુધ] તાપ ત્વાભાવિક રીતે જ રહે છે 
તાજેતર સદવાડ ખાઈ ત્ડેલામાં પણુ તાપની વધઘટ ધડી 
ઘીમા થઇ આવે છે ત્રેમ આવી રીતે તાપ બીન પણુ 
કેટલાક ઇર્રોમા આવે છે, તેથી તેની પણુ તપાસ કરવી 
જ્ણએ કઈ પણુ દારણી વિનતા હમેશ બપોર સાજે લ્લા 
થી ૧૦૦ તાવ વધ્યા કરે તો જર્‌ર સૂયની શકા કરવી, 
ડેટલીક વખતં આપ્પો ન હેય તો દર્દીને ખબર પછું ને 
શોથ કૅ તાવ રહિ છે એને તે “૧ ઉંઘ ખરખર નથી 

જખ્તતી અને પરસવો! વળે છે, આટલી જ ક્રિયાદ હોય અન 
તાવ માપવા જતા ડ૯ થી ૧૦૦ ડીડી તાવ ગાયુમ ૫2 છે 
પ2 


 ક્ષયનું નિદાન 


તાવની ત્યારે શ'કા પડે ત્યારે દશ હિવિત્ન સુધી દર બખ્બે 
કલાકે સાધવો અતે શ્રસંથી તેમાં કેટલેદ ક્રેરકાર 
ચાય છે ત્તે જેવું. શ્રમ કૈ  સસરતથી ક્ષયના દહીમાં તાવ 
“એકદમ વધી નય છેં પણુ શરેત્ઝાતના નિદાનમાં આમ 
ગેશુત્રી કરવામાં પણુ 'કાળ૨૭“રાખવાની જરૂર છે. દર્દીને ખે 
'ચ!૨ ।૬વસ'ખરાખર આરાસ આપી વછી શ્રમ અ'પી સેવો 
કને આરામ અને શ્રમના વખતના તાપની તરખમણી 
કરી જવી. | 


કી થટ ૨ સૂછાથી ₹7 ક્ષયની તાસીરવાળાં લોકો 
*વર્જતમાં ઓછાં હોય છે અતે હુવે જ વજન ઘટવા સાડે 
વો જરૂર ક્ષયની શકા કરવી, 


3 ર અશક્તિ : અનેક કારણોથી અશક્તિ થઇ આવે છે. 
પહેલાં બીશ્ન" ફાશ્ણેની તપાસ કરી નેવી અને કાઈ કારણુ 
ન ગળે સમતે ક્ષયના બીન્ન' ચિન્હો મળી આવે તે। ક્ષયના 
નિદાન તરક વળલુ વાજની ગલુધય. 


ઉધરસ સેવે સૌથો વિરેષ સ્વાભાવિક રારૂઆતતન્ન' સિન 
છે, અતે ઉધરસતું ડૅસકુ સાંભળતાં ફેકફ્સા તરક ઇયાન 
ખેચાય છે. યુવાવમ્યાસા ઉષરસતું ઠૅસકુ' કાયમ રહેવા માંરે 
તા ખ્ટીવાની જરૂર છે. તેમાંએ ખાસ કરીને પરઢીસ કે 
સવારમાં વધુ આવે ળો જરૂર ચકાનું કારણુ શ્રણાય, હુ મેરાની 
મુક્ઠી ઉધરસ, પછી ભલે તે ઉંડો શ્વાસ ' લેતાં * આવતી 
હેય તોઃ પણુ ફેફસાની બારીકીથી તષાસ'કરવા સુચવે છે. 
જ કે આવી ઉધરસ થોડા દિવસે સટી ન્ય છે અને દર્દી 
ગફલતગમાં પડી “નય છે કે ખાલી રારદીની ઉધરસ હતી. 
સુકી' ઉધરસની તષાસ કરતાં ગગાના દઇ કે બીડી વિરોષ 
પીવાથી તો નથી આવવો તે નવુ” ન્ઇઈઇએ. ખવગગમાં 


પર 


ક્ષય એટલે શુ? 


લોહી પડે તો-લગભગ ક્ષયતુ' !નઠાન થઈ ગયું એમ માની' 
લેવુ. ખલગમમાં લૉહી ગળા કૅ ફેફ્સાંના ખોશ્ન ઇર્ટ્ટીમાં 
, ણુ પડે છે, પણુ લગભગ ૯૦ ટકા જેટલા દર્દીએ તો 
ક્ષયના જ હોય છે. લોહી પડવાનાં'બીન્ન' કારણની તપાસ. 
કરી જેવી અને બીજ્જુ' કાંઇ કારણુ ન મળે તે! ક્ષયની સાર- 
વાર તુરત જ શરૂ કરી દેવી સ્‍્તેઇએ, જરા લોહી બલથમમાં 
પડે એ એક' રીતે ઉપયોગી છે કારથુ- નિદાન વેળાસર 
ચોક્કસ થઇ શકે છે અને દર્દી ક્ષયનો મભાવ ખરખર જુએ 
છે અને શયભીત ખની કાળજી શખતાં શીખે છે. 


*વાસ ચડવો : કોઇક વખત શ્વાસ હુ'કો લાગવો એ 
ચિન્ડુ પહેલાં ફ્રીઆદ રૂપે ઉપસ્થિત થાય છે. પણુ ખી' 
ચિન્હો માછુમ પડયાં પહેલાં આ એકલું જ ત્નેર કરી ગયું 
રોય એમ ભાગ્યેજ ખને છે. છતા કારણુ વિના શ્વાસ ટુક. 
પો ક દમ ચડી આવવો એ ક્ષયની રકાતે સ્થાન 
આપે છે. 


“પડખામાં શુળ : (પ્છુરસી) ક'ઈ કારણુ વિના ફેફ્સાનાં 
પડતો સોન્ને થઇ આવે તો ક્ષય ગણી લેવો, 


દર્દીની તપાસ : આ પણુ નિકાનનો કઈ સરળ ચાગ* 
નથી. ત્રહીંઆ પણુ સુસ્કેલી તે. નડવાની. તપાસ ઉપરથી 
માલુમ પડતાં એકાદ ચિન્ટુ પર નિદાનતો ખપે આધાર 
સૂકી ન જ શકાય. છાતીની તપાસમાં હુ'મેશાં એવી ભૂલ 
થતી આવે છે. પચીશ વષ પ્હેલાં એવી માન્યતા હતી કે 
છુદયનો એકા ધબકાર આઘેદ પાછો કે નબળા સગળા? 
ચયો તેદ આ નજીવા ફેરને હૃદયતું ૬૬5 માની દર્દીની 
સ્થિતિ ઘણી ગભીર થી કાઢવામાં આવતી: પણુન્ટુવે 
સમજણુ "પડી છે કે બીજી ડ્રીઓઆદ ન હોય એટલે કે 


પ૪ 


ક્ષયનુ" નિદાન 


દદીને શ્વાસ ચડતે! ન હોય ને હૃદય ડીલું પડી ન ગયું 
છેય તેણ આવા ધખકારાના ફેરફારની ખાસ કાંઈ કિ'મત નથી. 
જેવી હૃદયના દદષ્માં પચીશ વષ પહેલાં ભૂલ થતી તેવી 
આજે જ્ેક્સાંના ક્ષયના સ'ભ'ધમાં થાય છે. ફેક્સાંમાં એકાદ 
ખણે ખાંચરે જરા અવાજમાં જ્રેર મસાથુમ પડે 
તે ક્ષય ફુટી ' બેસાડીએ છીએ. આ થવુ ન 
જઈએ. દર્દીને ક'ઈ ક્રીયાદ ઉભી ન થઈ હોય 


અને કોઇ વેળા ફેક્સાંમાં જરા અવાજમાં ફેરફાર 
સભળાય તો તેનાથી ખ્ડી જગાની જરૂર નથી, વળી 
શરૃઆતમાં ફેક્સાંમાં ચાખાં ચિન્ડા મળી આવવા 
એ લગભગ અસ'ભવિત છે. ૬૬૨ સરી પેઠે પ્રસરી ગયા 
પછી જ આવા ચિન્હો તપાસમાં મ'લુમ પડે છે, તેમાં ચે 
જે કેક્સાંના ઉ'ડાણુમાં ક્ષય પ્રસરતેઃ હોય તે! ખ્ટારથી ચિન્હો 
જણાય તે પ્હેલાં તો મહિનાએ વીતી ન્નય છે, કોઈ પણુ 
દર્દીની તપાસ કરતાં કાંઈ ક્ષયના ચિન્હો માલમ ન પડે તો 
ચે તે દીની છાતીની ખે ચાર વાર તપાસ કરીને પછી જ 
મત માંપવો જેઈએ. શરૃઆતના ફેરફારમાં નજર ન્તવામાં 
કઇક વેળા ક્ષયના સ્થાન ઉપરનો છાતીનો ભાગ જરા 
સૂકાચેલ કે સકોચ પામેલા દેખાય છે. ટકોરા મારવાથી તે 
સ્થળ ઉપર ત્નેઇએ તેવા ચોખા રણુકે આવતો નથી અને 
બુ'નળીથી (&0૩૦ણાદ«£1૦ત) શ્વાસોશ્વાસની 1કયાના અવાજ 
બગડેલા અને સોન્તને લઇને ઉપસ્થિત થએલા આરીક ખીજ 
શભવાક્તે સ'ભળાય છે. આની કિમત ડાક્ટર સમજી શકશે. 
નાડીના વેગ ક્ષયમાં ઉતાવળે રહે છે, એકલાં ચિન્ડા પ૨ 
* આધાર રાખી શકાતો નથી જેથી અમૂક ફરીયાદ અતે 
ચિન્હો સપ્થે મક્ઠુસ પડે તે! જ ક્ષયતુ' નિદાન ચોષ્કસ થઈ શકે, 


અલગસતની તપાસ : નિદાનતું' ગ! એક અતિ 


પધ 


કય એટ્લેરુ? * 
ર 


ઉપચેોગી સાધન છે. ઉધરસવાળા દરેક દર્દીનો ખલગમ 
સૂંક્મદ્શકે યત્રધી તપાસવો એવો નિયમ હોવે સ્‍ેઇએ 
ઉપરાત ફ્રીઆદવાળા દર્દીના ખલચસમાં જે જતુ માલુમ 
પડે તો નિદાનમાં પછી શ'કાતે કાંઇ જ સથાન રહેતુ નથી. 
ભા રીતે ખલગમની તપાંસ નિદઃનમાં સહુથી શ્ેઇ સાધન ગણી 
શકાય, પણુ સુશ્કેલી એ છે કેં જ'તુ રા૩બાતમાં બલગર,માં 
ચડતા નથી પણ ન્યારે સડો સારી રીતે પ્રસરી ક્રેક્સાંમા 
છિદ્રો પડે છે અને સડેવો ભગ ખલગમ સાથે ખ્યાર આવે 
છે ત્યારે આ સડેલા ભાસ મ'ગાથે “તુ ખ્હાર આવે છે. 
તેથી વ'સ્તવિક રીતે તો જતુ ખલગમમાં પડવા ગ્રાડે તે 
પહેલાં નિદ્દાન કરી લેંવુ જેઈએ. “તુ ખલગમસાં મળે ત્યા 
સુધી નિદાન કરી ન શકવુ' અથવા રાહુ ત્નેડ ખેસી રહેવુ” 
એને સમથ" એટલો જ કે શરૃત્ાતની સારા થવાની તક આપસે 
વિચારવમળમાં ગુમાવી બેડા, જતુ ખબલગમમા ન મળે તે 
ક્ષય નથી શેમ ન કહેવાય, કારણુ કે ઘણી વખત જતુ 
અલગમમાં સુદ્લ દેખાવ દેતા નથી સેક ગેતેટોરીઅમમાં 
રીપોર્ટમાં હુતુ' કે લગ્રલગ ર હીએઓગમા કમતા જતુ 
ન્હેમ્તા મળ્યા, આ તો બધા દર્દીઓની વ,ત થઇ તે] શરૂ 

શ્ાતના કર્દીગસા તો સાથી પહ ચેરા પ્રમણુમાં જતુ 
મળે એમા નવાઈ શુ? દેટલીક વખત એક તપાસમાં જતુ 
નથી મળતાં ઘણુ પાચ દશ વખત તપાસ કયે“ સાવૂમ 
પડે છે, જેથી બ્લગમની ખારીક તપાસનુ પરિણામ નદઃ- 

રમા આવે તેથી સતોષ માની ' એસી ન રહેતાં 

અનેકવાર અતગમની તપાસ ડગવની સ્‍્તેઈએ પણુ ચા કામ 

ઘરનો પ'ધો માડી છેડેલ એક ટૃથ્થુ ડક્ટગ્થી ખનલુ” 

સુશ્કેલ છે એક્વાર એક દર્દીના બવગચમાંથી વીન્નમે 

વખતે જતુ સખ્યા ટુતા હુવે આટલી પીગ્ક્, ખત અને 

ખર્ચ ઈશ્પીતાલ સિવાય અન્ય સ્થળે ન સભવી શકે 


ટ 


ક્ષયનુ' તિદાન 


જતુતી સ'ખ્યા નૂઝ હોઈ સાધારણુ તપાસમાં જતુ ન 
મળતા હૈય તો વિરેષ આરીદીથી તપાસ કરવાની એક 
ખે રીત છેડ પણુ તે મેરી લેબોર્ટરીમાં જ અમલરપાં સૂફી 
“શકાય, દર્દી ગલગસમ ચુ'ક્વાને બદક્ષે શળી જતે * “હય તે 
કાડાની જતુ માટે તપાસ કરવી, સવારમાં પડતોર ખધોા 
'મભણગમ તપાત ગાટે લેવો સ્‍્તેઇએ અને તે ખધો ખલચમ 
ઉધરસ ખાઈને કઢફેો છવા ત્તઇએ. ખલગમ ખડુ ન 
આવતો હોય તોર સવારમાં ગળ' ખ'ખેરીને ખલગમ કાદ્રવા 
સહેતત કશ્વી, અધેરમનો તપાસ વખતે ખત્ગપમાંથી નડી 
કણીઓ વીણી તેને જ ખાસ તપાસવી, જોઇએ. શરૂઆતમાં 
ખબલગસ મારો લની ખડે તો તેની ખરાણર તપ'સ કરવી, 
તેમાં ઘે ભાગે જતુ મળી આવશે, 

'  સ્પેસીક્‌ક દ્રીએકશન : (ડઇવ્લ॥લ ૨૯ત૦૫તઝં ક્ષયતા 
હદમાં શરીરમાં ડે લે!હીમાં થતાં ખાસ કેરફારેોઃ- યા બે 
પકાર તપાસવામાં આવે છે. એક તે દર્દીના લોહીમાં 
શએલા ફેરફારની તપાસ, ચાને બીજી ટયુગરકયુલાંન એટલે 
ક્ષયની રસી તપાસ ગયે" શરીરમાં ચય્વાથી પત્યાઘાત રૃપે 
થતાં ચિન્હ, યહેલાના એટકે લોહીના ખે ત્રણુ ટેસ્ટ (૬૯૬૬૩) 
પૂલે' મચત્તિત થએલા પણુ એકે ખાસ ઉપયોગી ન નીવડ 
હાલ તેતો લપચેઃગ્ર બટ યતો નથી. બીજમાં ક્ષયની મસી 
તપાસ અથે" શરીરમાં એક અથવા લાજે રસ્તે મૂપવામાં 
આવે છે. માતા કાહતાની જેમ, આંખમાં ટીપાં તાખીત્ે 
અથવા ઈન્જેકશન રૃપે રસા સૂક્વાસાં શ્પાલે છે, આ 
તપાશની રીતને. ન છૂટકે ઉપથોગઝ કરવા જેઈએ, કારણુ 
કે આમ વાપરવા જતા પગ કે! કોઇ વખત તુકશાન 
કરી દે છે, નિંદાનર્માં આ રીત" કોઈ કોડ વેળા સટટ કરી 
શકે છે. પણ અતુભવગી ગમે જણાયુ” છે કે નિદાનમાં તેની 


પણ 


ક્ષય એટ્લે સુ ? 


ક્ષ્મિત બહુ જ ચોડી છે, તેમજ તેની કિસ્મત અતે ઉષચોગ 
ચથાથ* ચમજવાને ખાસ અતુભવની જરૂર છે. 


એકસ રે (6-79) વીજળીથી લેવાતો કટ 
આતના ખાસ અતુભવોને હાથે નિદાનમાં ઠીક મદદ સગી 
શકે છે. ક્ષયથી જીજુ" થતા ભાગને! ટેફ્સાનો ફેરો કે એબો 
એપછેોવત્તો ઘટ દેખાય છે અને તે રેરકાર ઉપગ્થી અટકળ 
કરી શકાય છે કે અસુક સ્થળ આટકે! બગાડ હુરો દર્દ 
જ્માં છે ડે શાંત તે આર્મામાં સસજી ન્‌ શકાય તેમ- 
એકલા ફ્રોટાના ફેરફારથી ભડરી પણુ ન જવુ. કરણુ કે 
એનામાં ફેરફાર ત્મનેક કારણુથી થવા સભવ છે અને 
દર્દીઓના ઝાઝા અતુભવથી વિઝુખ રહેતારા સ્પેશીઆલીસ્ટો 
કેટલીક વખત પોતે ગભરાઈ જાય છે અને સામાને ગભરાવી 
૨ છે દર્દીની ફૂરીઆદ, ખીષ્ત' ચિન્ડો અતે સાથે સાથે 
પમાણમાં ફ્ષેટામાં ફેર નજરે પડે તો નિદ્દાત વધુ ચોક્સ 
રીતે કરી શકાય ન્તે કે શરૂઆતના નિદ્દાનમાં આવે ફ્રેટય 
પણુ બટ ઉપથોગી નથી નૌવડતો હુવે નિદાનમાં કયા 
ક્યા કરો સાથે ભૂલાવો થવા સભવ છે તે તરક નજર 
કરીએ 
કડ ક્ષય, ખીઝા કયા ટદતે મળતાં ચિન્હો ધારણ કરે છે- 
મેલેરીઅ આ જૂવઢ શરૃઅ/તમાં ઘણી વખત યાય 
છે. લોહી તપાસતા મેકેરીઆનાં જતુ ન મળે અને તાવ 
કશીનાઈનથી ન રોકાય, તો મેકેરીઆનેો તાપ હોવા સલવ 
નથી, ઉપરચ્ર મેલૅરીઆમાં ભાગ્યે જ થાય છે. 

યર્ષટ્ટાડ ફીવર (સુદતીએ તાવ) * ઘણા ચિન્હો મળતા 
સમાવે છે સરને ખાસ કરીને ક્ષયના સ્તેર્થો ” ધસારા હોય 
છે, ત્યારે રરૂઆતમા નિદાનની ઝુસ્કેલી પડે છે. લોહીની 
તપાસથી સુડતના તાવનુ નિદાન કરી શકાય છે; 


પ૮ 


ક્ષયતુ" તિદાન 


નર્વસ ડીસ્પેપ્સીયા (૦૬૪૦100૭ તંડ[૦૪૩2) : આ 
શોભીતુ' નિદાન કરવા જતાં અનેક વખત ગક્લતમાં રહી 
જવાય છે, આવા અજીણુંમાં તાપ ખીલકુલ હોતો નથીં, 
તેમજ ભૂખ તદ્ન મરી જતી નથી, આર્મ્સ તેતે ઉધરસ શરૂ 
થાય તો! ફેફસાંની ખરાખર તપાસ કરવી જોઇએ. 


ક્લોારેસ્ીસ (0810૮૦55) યુવાવસ્થામાં સીએ માં 
થતો પાંડુ, નબળુ અને ફ્ીકુ' પડતુ શરીર લોટુ આપતાં 
સુધકવા ન માંડે તા ક્ષયની શ'કા કરી ખારીમીથો ટેફ્સાંની 
તપાસ કરવી જોઇએ. 


ન્યુરેસથીનીઓઆ (પ૯૫૧૭16114/ : આનુ" નિદાન 
કરવા પણેલાં ક્ષયની શરૂશ્યાત તે! નથી તેને માટે સાત્રચેત 
રહેવુ" ન્નપથો. 


ચાલુ ખાંસી : ચાળીસ વષષની ઉમર પ્હેહાં ખાંસી 
કાયમ રહે એ અસ્વાભાવિક છે. તો નરે ખાંસી કાયમ રહેવા 
માંડે તત ક્ષયની શકા કરવી વાજખી ગણાય. 


ઈન્ફલ્યુએન્ઝા : આ નિદ્દાન સ્‍્રાપતાં પ્હેલાં નક્કી કરી 
લેતું કએ કે ટ્યયર્ના પગલાં તે નથી થયાં ને ? 


. ન્ચુમાનીઓઆ ને બ્ોન્કે ન્યુમાનીઆ : આ રીતે 
પણુ થૂયતુ' મડાણુ થતુ' હોવાથી ક્ષયતેો! ખ્યાલ રાખવાની 
જરૂર છે. ક 

પ્લુર્સી : કારણુ વિના ફ્રેફ્સાના પડતો સાનને થઈ 
ભવે તેદ ક્ષયની આગાહી કરવી. 


દમ : દમ વાળાને ક્ષય થઈ આવે છે, તો! કોઈ વેળા 
ક્ષયની રારૂાતસાં દમના ચિન્હો દેખાય છે. 


પહે 


કાય એટને શ ? 


૨ ડમા કયા દર્શ હયને મળતા ચિન્હો! ધારલુ કરે 
છે તે ઇએ 


પેટમાં કે અન્ય કોઈ સ્થળે પટ કે શુમડુ વય તે 
ક્ષયના જેવો તાવ ગતે ન્ય ચિન્હો ઉપમ્થિત થવા સભવ 
છું લોહીની તપાસમાં પરૂના અસ્તિત્ગની ખર પડવા ત શવ 
છે આમ હાગે તો! એપેન્ડીકમ (2000૬2: પિતાશય, 
કૈ યકૃત્મ્રા (1૪૯૪ કે અન્ય સ્થઝ બગળર તપાસ -રકી 
જે્‌ક્માના પડમાં પરૂ અથવા હૃદયના પડના નોક્તેમાં હ્ાયને 
મળતા ચિન્હો હોય છે 


હુાટીત્સ ડીસીઝ (ઉ૦્ા:0*ડ ઝિકટતડણ) આમાં 
ગ્રળામા, બગલમાં ને -ન્ય સ્થળ ગાડા અતે તાવ હેય છે 
આધી િદાનમાં ભૂલ કવવાને, સ સવ છે જ 


હદયન” અસુર દપ્મા ભયમાં લે હી પડે છે “પડખામાં 
શુળ ઉપડી ફેર્સામાં અસુઝ અવાક્તે પણુ સભળાય છે. 
આથી નિદાનમાં ભૂલ થવા ચલવ રણે છે 


કેક્મામાં ગરમી (5011115) ને લઇને થતા ફેરફારના 
ક્ષયને મળતા ચિન્હો ઘઈ નમાવે છે 

ગરમી માટે લેદદરી તપઃસવાથી નયને શગ્મીની સ રવાર્થી 
થતા આરામથી તિદાનનો ઉકેવ કરી શકય છે 


ફેફસાના બીજ ઘણા વ્યાધીઝૉમાં ક્ષયતે મળતાં ચિન્હો 
થવા મલવ છે તે! તે સવના ખરાગર વિચાર/(કરી તપાસ 
કરી જેવી 


ક્ર 


ક્ષયની* ચિકિત્સા 
દડ 


(ચાંડત્સાના વિચારમાં કુરરતનાં અનેક રટુસ્યતુ' તેમજ 
સતુષ્ય સ્ત્રભવની 1ચત્ર-વિચિત્રતાનુ' સરસ રીતે ભમ્ન થાયે 
છે”ત્રગતિ બને સુધારાની ' ધુનમાં સસ્ત બનેક્ષ આજના 
વિજ્ઞાનનો ઓથે ગૃત્તિસ જીવન ચાળનાર મતુષ્ય ઉપર, 
પોતાની ઝાતાતન વ્યવસ્થાતું' ઉત્લ'ધત કરવા કાજે, કુશ્ર્ત 
જેવી રીતે કેપ્પે છે, અને દેને રીબાવી રીખાવીને, કોઇ ફૂર 
ફુશ્મનની પેર તેના કેમ જીવ ટે છે, તે બોધ જેટલો ડુ ખ- 
દાયક' છે તેટલોજ જરરી છે; વળી મતુષ્ય વખતસર ચેતીને 
કુદરત દેવીને ખોળ જઇ, જારિવ્વે વતન તર કહી તેનો આશરા 
લે છે, ત્યાર તેના ઉપર દયા લાવી તેને કેવી રીતે ઉગારી 
લે છે, તે પણુ આન'દજનતક અનુભવ છે. આજ કઇ નહિ 
તો એક સૈકાથી, મનુષ્ય કુદરતને પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે 
વર્ત'તાર દાસી બનાવવા સથી રહ્યો છે જયા જુઓ ત્યા 
કુદરતની અનત બળવાળી શક્તિઓ મતુષ્યના ઉપભોગના 
અર્થ% નણે ઈન્દ્રમ્નળશી પોતાની મેળ પોતાનું” કાય 
સશ્ુષ્યનો હુકમ ઉટાવીને કરી રહી હોય તેમ પથમ દષિએ 
સહકોઇને રીસે છે. ણુ વે'તીઓ સત્રુષ્ય ગવષ્માં જી 
નથી સમજતાં શીખ્યો કે તે અન'ત શક્તિ તેનું કજ” 
કારવ્યુ' પળવારમાં ધુળ કરી નાંખરે 1 


ડ્ર 


ક્ષય એટલે રુ' ? 


ધનની લાલસા મતુ"ય સ્વભાવમાં કૅટછુ' માધાન્ય પામી 
રહી છે તેનપ પણુ ખ્યાલ આશમાં આવરે, સાચીખોટી જહેર 
ખરા છાપી, અથવા જેમ તેમ સલાઠુ આપી, 'ક્ષય'થી 
હુતાશ ચએલાં નિર્શોગી મનુષ્ય અને તેના કુટુમ્મતા ભોગે 
પણુ પૈસો પરાસ્ત કરવાના ત્રધમ પ્રયત્નોના અનેક દાખલા 
ડુર્ભાગ્યે ઘણે સ્થળે-નજર્‌ પડે છે. આથી વિશેષ મતુષ્ય 
સ્વભાવની અધોગતિ કઇ હોઈ શાકે ? “મને જીવલેલ્ુ ક્ષય 
લાચુ પડયો છે,'”' એમ વિચારથી જ માણુસ એટલો ત્રાસી 
જય છે કે જણે મોત તેની પાછળ પાછળ ૪ 
કોઇક વખત ઝડપ મારવા ભમતુ હોય તેમ તેતે લાશે છે. 
કોઇ પણુ ગ્રકારે આમાંથી છુટકારા મેળવવા તે ભનેક 
સાચાં ખોટાં ફાંફાં મારે છે. જીન્દગીભરનું બચાવેછુ ષન 
છુટાય ન્વય તેની તેને દરકાર રહેતી નથી, અને તેમાં ખોડુ 
પણુ શુ' મહાડવિ કાલિદાસે ખરામર કહ્યું છે કૅ શરદ શ૫ 
શ૪ પર્મેલાષનમ્‌। પણુ આ જગતમાં આવી મતોદશાને લાભ 
લૅનારા ધુતારાની કયાં ખાટ છે ? આજે ક્ષયની અકસીર 
દવાઓને નામે આખા જગતમાં જે રાખ અને છુળ વેચાય 
છે, તેમાં ભાચ્ચેઝ કોઈમાં કાંઈ સાલ હોય છં એમ કહીએ 
જતો ખોટુ નથી. ખરી સારવાર કદાચ કોઇ સારી દવા સળી 
જ્તોપણુ દવાના સેવનમાં સમાસ થતી નથી, તે! પછી આજની 
ક ખબર ઉપર દેલાએલી દવાઓનુ' તો કહેવુજ ૬? 
આ મ ઉપર જેઈ શકીશું ' કે અત્યારે નજરે પડતો 
તારનો મભ ધ અરી સારવારની પદ્ધતિથી કેટલો વિજુખ છે! 
થીઓ રામબાણુ દવા ચોધવાને આજે આખુ' જગત્‌ 
જતુની શો * ગથમ તો આ ૬૬5 અસાધ્ય મનાતું, પછ 
ણન ધ પછી, જતે ખાસ કરીને આશ્રસ-જીવન પદ્ધવિ 
ઉપર લા. 2૬2૯૧૬ કે જેતા આપણુ આગળ 
આપૂક વિચાર કરીશુ” તેમાં ખુલ્હી હવામ 


ક્ષયતુ' ચિકિત્સા 


આરામ, કસરત અને આહારના નિયમિત જીવનથી ઘણું 
ઇદીએને આરામ યયા ષછી લોકેને હિમ્મત આવી છે કે 
આ દદ પણુ મટી શકે તેવું છે. પણુ ટુજી સુધી યામખાણુ 
કહી શકાય એવી કોઈ દવા રોધાઈ નથી. ક્ષય થવાનાં 
કારણુ-વિચાર વખતે આપણુ બે મત ચર્ચ્યા ઢુતા; તદ- 
યુસાર સારવારના પણુ બે માગ સ'ભવી -શકે. એક તો દવાથી 

કના જતુએનેદ નાશ કરવાનો, ભને ખીત્તે દર્દીના ક્ીથુ 
થતા જતા શરીરને મજણુત રાખવા પ્રયત્ન કરવાનો કૅ જેથી 
જતુઓનેો હુમલા પાછો હુટી શક. આ બેમાં મથસ પદ્ધતિ 
એટલી ખધી કૂતેટુમ'દ થઇ નથી, અને તેથી “આશ્રમ-જીવ- 
નતી પદ્ધતિને ક્ષયની સારવારમાં પથમ પદ આપી ગ્રટુણુ 
કરવા અવ | છે. 


ક્ષયની દવાની અતુકેમણિકામાં હાલ સૈથી અગ્રે વિવિધ 
સ્રષ્નરનાં ઈન્જેકરાનો નજર પડે છે. નવાં કે ટઝુખરકેયુલીન, 
પારા, સોમલ, સીનામીકએસીઠ, સોનુ', કેલસાંઅમ અને 
શાડલીવર એઈલ અથવા ખીજી જ'તુવિનાશક દવાએ, ત્યાંથી 
શ્માગળ ચાલતાં સીરમ વેકસ્ીન થીરેપીની રસીઓ આવે છે. 
ફિરણાના પ્રચોગમાં, એકસર, વાચેલૅટ૨, ફ્ીનસનર, સૂય'નાં 
કિરણ્‌! અને રેડીઅમનો પ્રચોગઃ આ ઉપરાંત ટ્રધ ને છાશનો 
પ્રયોગ, સાકર કે સ'ગીતનો પ્રયોગ, એમ તરેઢુવાર “ગ્રચોગર 
અજમાવવામાં આવે છે. લશ્નભગ દરક રદેશવાર જીદી જ્ઝુટી 
સારવારની પદ્ધતિ જગત સમક્ષ રન્ઠુ કરવામાં તાવે છે, 
અને ૬૨ વષે" એક બે નવી રોધો બ્હાર પડતી રહિ છે. 
જમની શ્ીડમેનની ટયુખરક્લ જતુની રસી માટે ખણુથાં 
ફકી રહું છે. ઝાન્સનો કાલ્મેટ પોતાની રસીને સર્વોત્તમ સાની 
રહ્યો છે. ઇટાલીમાં વળી મેરેગ્લીએનોા પે!તાના વેક્સીન 
સીરમનુ' ગીત લઇ ખેકેો છે. જીનીવામાં સ્પાહલીગરને 


ર૩ 


ક્ષધ એટલે શુ? િ 


ઇલાજ ખુળ વખણાઈ ર્યો છે ઇરાનમાં દ્રાક્ષ પ્રચેગ. 
ચુણુકારી ગણાય છે, ત્યાર રૂશોયામાં કુમીશ પ્રબગ વધારે 
પ્રચલિત છે આક્રિકામા વળી વનસ્પતિપ્રચોગની અજમાગશ 
થઇ રહ છે, ત્યારે હિન્ડુમ્ધાનમાં વેદ્યોની ભસ્મ ને રસાયણ 
તથા લસણુના પ્રયોગને સારવારમાં પ્રાધાન્ય અપાય છે 
પીવાની દવા અનેક આપવામાં આવે છે” સુખ્યત્વે 
કરીને કેલસીયમ, કીઓઝોટ, ઈંકથીઞોટ, આપચેડીન, પારા, 
સોમલ, સેતુ; અબ્રક વગેરે સુથવાની ડવાઓમાં ફ્‌!રમાલીન, 
આંગોડાઇન પાઈન ચુકાવીપ્ટસ, મ્યાયાકેસ સુખ્ય છે હુવા 
કફેરના સ્થળો ભસે પણીના પ્રવવની કહાણી ખાને હિસાબ 
પણું એકો સંભળાતો નથી અહીંના હ્વાપ ણી આવા ગુજ 
કારી છે, અને ત્યાના તેનાં છે, એવી અનેક અતુભવી નેં 
બીનઅનુભવીઓની વાતે! હરટુમેશ ચાહુ જ હોય છે હુ!લમા 
વળો છાતીમાં પવન ભરી ફ્રેક્સાને આરામ આપ 
વાનો મચેઃગ વધાષ પ્રચાતન થતો! જણાય છે શન્ષવિધા 
વાળાએ પણુ આ ૬૪ની સામે લડત ચવાવવા શસ વડે 
થ્ષયચિ દત્સ્મમા ઝ પલાવવા રતૈયાર થઇ જતા સેવામાં આવે 
છે આમાની બધી દવા તદન નિરૂપચોળી છે એય કહેવાનો 
શ્પાશય નથી ફોઈને એક, તો કેઇઈને ખીજ, એમ અનેક 
દવા લાશુ પડી હુશે પણુ આસ છરા છવાયા દાખદ્‌ ઉપર 
વિશ્ચાસ જાખી, આપણે પણુ આખ મીંચીને તે મમ શશૃતષવુ 
તે ડહ્ાપણુયયૈછુ ત ગશાય વની “મા દદ વિષે એક જુખ્ય ખાત 
ચાટ રાખવાની છે ફે તે સાન યુદરતી કીતે ઈ ગવુ-દવા 
વિન મટી શકે છે અસુક દદનિ કુદરતી રીતે આરાથ 
થયો કે એષધથી તે નિણુય કરવો સુસ્કેલ છે, ગેટકુ જ 
નહીં પણ અશકય છે અરે, અનેક ફિસ્સાઓમા અતેક વખત 
સારવારને નામે ખોટે માગે* ચદી જતા દર્દ અને દાકનરની 
દયા ખાઈ દયાછી પભુને૪ મદદ ;કૈરવા દોડયુ પડે છે 


૬૪ 


ક્ષયતી ચિકિત્સા 


સારવારનો સવિસ્તાર વિચાર કરવાનું શર્‌ કરીએ તે પહેલા 
જટલીક ખાખતો ક્ષયચિકિર્મમમાં ખાસ ન્નણુવા જેવી છે તે 
તરક નવર કરીશું, આ ૬૬5 દર્દીની શ્રદ્ધા ને ધૈય તેમજ 
ચિકિત્સકની દીઘદ્રછિ અરે સમતોાલપષણાની સોથી કડક 
કસોટી કરનાર છે. તેમજ મનુષ્યને તેના જ્ઞાનની અલ્વતાનુ” 
પૃષેપૂર્‌ ભાન કરાવે છે. ગમે તેવો અભ્યાસી કૅ નતુભવી 
ચિકિત્સક આ દદ વિષે સમય ત્રથવા પરણામની ચોષ્ડસ 
રીત્તે આગાહી કરી રાક્તો નથી. આ ૬૬ષ્મા વિસ્મયકારક 
ફેરફાર થાય છે તે જોઇને દાક્તરો ષણુ ગમ ખાઈ ન્નય છે. 
સજ સારે લાગતો! અતે આરામ થઇ ગએલ દર્દી કાણુ 
જાણુ શાથી વળી પાછો થોડા સમયમાં પટકાઇ ષડે છે તેદ 
જાણ વેળા જેના સાટે હાથ અ'ખેરી નાંખ્યા હોય તેવા 
સૃત્યુના ગ્હાંમાથી ખચેલા દર્દીઓના દાખલા મોજુદ છે. 
જીણું વ્યાધિઓના સમૂટુમાં આ દદ'ની વિશેષતા એ છે %& 
તે જલરી કાખુમાં આવીને સમાઈ જાય છે, પણ તેના આ 
શુહ્ેજ ઘણાને ભૂલાવામાં નાખી દીધા છે. “સને હવે સારું 
થઈ ગુ” એમ માની દર્દી ગાફિલ બને છે, ત્યા તો થોડાજ 
વખતમા તે મે!તને કિનારે ઘસડાતે! સાલુમે પડે છે. સીઠા 
સીઠા'બોલથી ને માલ વિનાની દવાથી, માણુસો ધણીવાર આગમ 
ઝયોનો જશ ખાઈ ન્ય છે ત્યારે ઘણી વખત અનેક ઉપ 
ચારો ફેરવી ફેરવીને કરવા છતાં ય તલભાર સુધારો માલુમ 
પડતેદ નથી; એવુ વિચિત્ર આ ઇદ, વિચિત્ર , ઉપચારાને 
વશ પલુ થાય છે 


આશાવાદ એ આ દઇપતુ' એક ખાસ લક્ષણુ છે. છેવઃની 

ઘડી પર્યત પણુ દર્દી શ્આયુષ્યની આશા પોષી રહે છે. 

તેમજ જરા તબીયત સુધરી કે ૬૬* તદ્ન નાખુદ થયુ છે 

એમ માની ફરી ગક્લતીતુ' જવન આદરી ચુકે છે. આથી 
ટ્‌ 


હષ 


હય એટલે શુ.? 


સારવાર પૃરતા સમય પય”ત લેવાતી નથી અતે સ'પૃ્ણું 
ત'ટુરસ્તી પ્રાપ્ત કરાતી નથી. 


ઇદટીના સ્ત્રભાવ તથા શઆઇતની સામાં પૂરતી કસોટી 
થાય છે, સારવારમાં આ'તત્ત્ત પર ખાસ લક્ષ શ્માપવાની 
જરૂર છે એમ આપણે આગળ ઉપર ન્રઇશું, ચીડીયો, 
_ગવિજ, ડુડમિજાજી, તિતાલી, ઉતાવળીઓ, આપખુદી-એવા 
શ્વભાવવાળા ઓ દદષ્ના પજાર્માથી ઝટ નીકળી શકતા નથી. 
જ્યારે ધીર, ખ'તીલા, શાંત, સ્થિર-એવા સ્વભાવવાળા મત્ય 
હી ગોારામતે રસ્તે ચડી *ચ છે, 


ઉપર કછુ” તેમ . ક્ષયની સારવાર સુખ્યત્વે કરીને બે 
પ્રહાર ફરવામાં આવે છે. ચણેલા પ્રકારની સારવાર જ*તુ- 
શના સ્િદ્ધાત ઉપર બ'ધાએલી છે, અને ખીશ્ન પ્રકારના 
ઉપચારતો ચ્રદ્ધાંત એમ છે કે ઇરદીને ટૃદપુટ બતાવવો કેં 
તેથી તે કૈવતવાન થાય અને ક્ષયના હુમલાની સામે ટકર 
ક્ષીલી શાહે, 

પણેલી માન્યતા પર શ્રદ્ધા ધરાવનાર અસુક બાબત 
પર ખાસ લક્ષ આપે છે. ન્યારે બીજી માન્યતાવાળા તદન 
જીદેજ માગે' સારવારના પ્રખ'ધ રચે છે. 


પહેલી માન્યતામાં ખાસ ધ્યાન ગ્મપાતી બામતેો : 
દિ તિ # 
હેરાત કરવી (દર્દીની) ૩3૦૬10ત૧81010* ર 
અલશ્ર કરવા (દર્દીને) 5૦૪૬૦૧૫૦૧0 
ક્ષયના જતુની રસી ૧ 89૪વ્પ[ણ 4 ૬૯ર૬ત૯0દ 
ફેક્સાના પડમાં હુવા ભરવી 4ત્દાઇ લંક 27૯17005007 
ખીજી માન્યતામાં 'ભાસ્ર ધ્યાન અપાતી બાખત્તો : 


' શટ 


સૃષની નિક્ત્યિટ 


ખુલ્લીહુવા 13૯૯ ઢ1# 
આરામ 1૨૯5૬ 

કસરત 4ઝલત્્ત૧ ' 
મોરાક ઝદ 

ઇવા વગેરે 1ઝ૮8જુક ૯૬૦ 
માનસિક ચિક્ત્સા 29000-દ13૯8487 
હવા પાણી વિ. ॥ત્તદ્રધ્ટ ૦૫૦ 


અને ખુલ્લી રવા, આરામ, કસરત, ખોરાકની સવક. 
એડલે આશ્રમજીગન ષહ્ધતિ : 5તરતાદતત્તાપણા 25૯21006501. 


હુવે અ! દરેક ઉપાયના સારાસાસ્તે! [વચાર ઝરીએ. 
જહેછું : જે દર્દી ક્ષયથી પીડાતો માછુમ પડે તેને તેવો 
જાહેર કરવો ત્મેધએ કે જેથી લોકો પયમથી તેનાથી ચેતતા 
રહે, આ રીત ચેપ પ્રસરતા અટકાવેવા માટેની છે. ગેને 
ભ'ગ્રેજીમાં ૧0ાડિંત્ડાંબત' કહે છે. આ રીત નિષ્જૂળ 
નીવડી છે, અને જેવા પરિણાપનતી આશા તેમાંથી રાખ- 
વામાં આવી હતી, તે પ્રાસ થયુ' નથી, એટલુ જ 
નહિ, પણુ ઉલટાં પરિણામો નજર શ્રડે છે. આ રીત ફૂતેટુ- 
સ'દ કેમ ન થઈ રાકી, તે સમજવુ" સૃસ્‍્કેલ નથી. કારણ કૈ 
પ્રથમ તો! ક્ષયનુ” નિદાન એકઇમ થવુ” ન્નેઇએ, તોઈજ તેમાં 
કાં અય ચરે. સણુ પ્રથમરબતાવ્યું તે પ્રમાણે ચરૃઆતમાં 
' યૂયતું નિદાન, તે વિષયના અભ્યાસની પાછળ જદગી 
કાઢનાર દાક્તરથી પણ હમેશ ચોકસાઈથી થઈ શકતુ નથી; 
તત સાધારણુ ધ'ધાદારી દાક્તરનુ' જું ગજી ? બીજુ : દર્દીને 
પાતાને વેનાસર દાક્તર પાસે જ્વાનું' બસતુ' નથી. વની 
જે પહ્તિના અ'ગરૃપ આ રીત શ્રટુણુ કરવામાં આવી છે, 
તે જતુવિનાશક પદ્ધતિના દરક ગ્અ'ગ 1નષ્ફ્ળ નીવડયાં છે, તો. 


છ 


ક્ષય એટલે રુ? 


મડે 
જહેરાતની રીત નિરથક નીવડ તેમાં નવાઇ ન્ઝેવું નથી. 
ન્હેરાતની પદ્ધતિથી ન્તે કોઇ થયું હોય તો ફ્ક્ત એટલુજ 
કે તેણુ કુદરતનો ભોચ બનતા ટુતાશ થયેલા ક્ષયના દદીને 
વધુ નાસીપાસ અને ડુ ખી ડર્યા છે. 


ન્તહેરાત પછી બીજુ* પગછુ તેવા દર્દીએને તદન અલગ 
રાખવાનુ છે. (ડ૯છુત૦૪2૫૦૧). અલગ રાખવાની રીત પણુ 
ઉપરની રીત પ્રમાણે નિષ્ફળ ની4ડી છે. દદને શરૂગાતમાં 
એળખવાની સુસ્કેલી, અગત સગાવ્હાલાં અને સ્તેહીગોથી 
તદન મ્બલગ રાખવાની લગભગ અશકયતા, અને તે ઉપરાંત 
અલગ રાખવાની પદ્ધતિની (નષ્ફૂકાતા * તે બધાથી આ પદ્ધતિ 
વ્યવહારિક ગણાતી નથી, વળી ઇરટીને મ્મલગ રાખવાથી મે!ટી 
ભૂલ શ્વે થાય કે દર્દીને પોતાની સ્થિતિ કફોડી દીસે છે, તે 
જ્યા જાય ત્યાં તેની સાથે રહેવું આશડછેટ માનીને લોક 
તેને હડધુત કરે છે, હોટેલમાં, વીશીમાં કે ક્યાય પણુ વૈ 
અસ્પૃસ્‍્ય અતે ત્ય'કય મનાય છે, ગ્રાણુઘાતક રોગના પમાં 
સપડટએલ દર્દી આથી વધારે ને વધારે સુંઝાય છે તેતે 
શાનસિક આઘાત પહેત્યે છે. અને મારા થવા માટે જે શાંત 
બેટ્ીકર અને નિંભય માનાંસક સ્થિતિની તેને ખાસ જરૂર 
છે, તે તેને લાધતી નથી, દાક્તણ જરા માનસરાઅ સાર્‌ 
*વણે તે! ઘણું કરી શકે તેનો આ શુરાત્રો છે 


ત્યારપછીનુ પગકુ ટયુરકસુલીનની સાશ્વારને નામે 
એળખખાય છે ૧૮૯૦ મા ન્યારે ઝેક (:૦્ત) કમતીમઃ 
શોધ કરી, ત્યારે તો ન્વણે રામભાણુ દવા મળી હોય તેમ 
હુષષના સ્પાવેશમાં પે તાના ઓષધની ખુમી ન્નેવા તેણ ૪! 
તના ભલકલા દાકતરાને નોતર્યો. પણુ વખત ૩ 
અનુશવે શીખશ્ઝુ કે તેમાં પણુ ખાસ રામળાણુ જેવુ વતક 
નથી, ટાલ છુટાછવાયા ૬ર્દો પર અતુશવીને ટાધે ટ્યુમર- 


૬૮ 


ક્ષયની ચિકિત્સા 


કજીવીન થોડા ઘણા લાભ કરતુ સભળાય છે. વેકસીન અતે 
ખરસીઓનાં પણુ આનીજ દશા છે. 


છેલ્લે યુમણાં કેક્સાંના પડમાં ઇુત્તિસ રીતે હુવા ભરી, 
કેક્સાને અરાસ આપવાની પટ્ટડતિ અજમાવવામાં આવે છે. 
ભા રીત હજી સ્ાધારણુ રીતે નવીન હોવાથી તેનાં પરિણામ , 
વિષે સુરતી સાહિતીપૂવ5ક ન બે!લી શકાય. ટુજી તે પ્રચોગ 
કૂપ જ અજમાવવામાં આવે છે એટલૅ ચોક્કસ મત ખાંધી 
દેવા તે પશુ ચોાગ્ય નથી, ડદ્યાચ તે પણુ કેઈ પુઢા છવાયા 
દાખલાઓમાં જૂળદાયક નીવડે, પણુ દરેક દર્દીને તે તાજી 
પડે કે કૈમ તે શ'કાસ્પદ છે. 

આ રીતે જ'તુવિનાશક પદ્ધતિના દરેક અ"ગ કઈ પણુ 
ખાસ આશા આપતાં હોય એમ દેખાતુ નથી. ખરખર 
તે પદ્ધનિ ફોઇ ભુલ ભરલા રછિબિન્ડુ ઉપર *રચાએલી છે. 
અને તેમાં મનુષ્ય અને કુડરતના પરસ્પર સ'બ'ધનુ' સાત 
જેનામાં આવતુ' નથી. જ'તુવિનાશક પદ્ધતિની ચચાંમાં 
અતાજ્યુ છે તેમ ક્ષયને જડસૂળથી કાઢવાની કોઈ સહેલી 
શીત નથી, ઝુદર્તનતે શરણ જવુ તેજ પરમ ભાગ* છે. 
શતેમાજ કૉઈ આશા છે. ફુત્તિમ ઇંલાજે નિષ્કૂન નિવડયા છે. 
અતે જે જે કુત્રિમ ઉપચાર થયા, તેથી અનેક દર્દીઓએ 
પોતાના'અસૂલ્ય જીવન ખોયાં છે. _ક્ષયનુ દદદ ગઆંતરીય 
સપરવાર્થી જ જવુ* જોઇએ, શિયાળાના સુકાઈ ગયેલ 
પાંદઠાવાછી' વૃક્ષ કેવુ, કરૂપડુ, શુષ્ક અને નિજીષ્વ લાયે 
છે! જરાપણુ પર્વનની કુ'ક આવી કે દસ વીસ પાટડાઓ 
એની ગ્ેળ જમીન ઉપર પડી જચે. તે વખત સૈને હાગે 
હે આ વૃક્ષ ઢુવે લીધું નડી રહે. પણુ હેમન્ત ન્નય 
અતે વસનત આવે કે તુરત”7 નવીન પવન વછેવા લાગે છે, 
ડુદ્સ્ત ન્નણે પોતાતુ વતન ફેરવતી હોય એમ માલુમ પડે 


દહ 


'ક્ષમ એટલે સુ"? 

છુ અને તેજ સુક્કા વૃક્ષમાંથી ખરી પડતાં પાંદડાની 
જમ્યાએજ કુમળાં પાનો કુટે છે. અને થોઢા સમયમાં તો 

“નવપલ્લવિત વૃક્ષા સંછિની સુંદરતાને દીપાવે છે. ક્ષયના . 

છ'નુ' ષણુ તેમજ સમજવુ «યારે, ક્ષયના ૬૬ની ખરી 
સ્શ્વારતુ' જગતને ભાન થચે, ત્યારે ક્ષયનો દર્દી છવવેથ્ 
વ્યાધિથી પીડાતો નહીં ગણાય. મૃત્યુને કિનારે બેસી, ઘડી 
બૅ ઘડીમાં તે સૃભુના પવાટમાં તણાવાતો ભય નહીં રાખે. 
ક્યત્ર વસન્તની વાટ ન્તેતાં વૃક્ષની પેર, તે કુદરત ઉપર 
ચાતાતુ' સવ' ત્યજી ઘઇ સેસ!ગ'ક કમ તેને જેમ ક્રમાવશે 
તેમ તે કરચે અનેં તેમાં તેને પૂરતો ખદલોા મળશે. નિરળ 
શરીર વધારે સચેત ચરે, તેના મગમાં ધીમે ધીમે-અતિ 
ષીમ્ે પણ ખરેખર સાચે જ નવનવાં ચેતનનાં સ્‍્તેમ સ્ાવચે, 
જને વળી પાછો નહે નિદ્દા્માંથી ઉભો ચઇને ઉગતે પ્રભાતે 
શ્નતષ્ય પાત!'ના ટાયમાં પરવાય તેમ તે કરી જવન 
જચે,પડરે 1 


આ સવ* શ્માશ્રમજીવનની પધ્ધતિધી જ ખની શકે તેમ 
છે; તે હવે બતાવવુ રું, “્કાશ્રમજીવનનો પચોત ત્સાજ 
વષોથી જગતના શ્યાગળ પડતા દેચોમાં થાય છે, સ્થળે સ્થળે 
તેવી આશ્રમે! મતિકોની મદદથી ્થપાયા છે, અને વિસ્મય- 
કારક પરિણામો તાવ્યાં છે. જડવાદ અતે મૃત્રિમ સાપત્તેમાં 
શ્ડગ વિશ્વાસ ધરાવતી પાશ્ચિમાત્યે પ્રક્ચઓએ પણુ મના 
પધ્ધતિને ઉત્તમોત્તમ તરીકે સ્વીકારી છે, તે" વાતની સટી 
તેના સવ'રશીય ઉપચોગ ઉપરથી મ'કુમ પડે છે, ગને હજરો 
લકો સૃત્યુના મોંમાંથી જ જે “છાં આવર્તા છમ તેમ 
જત તમને ધીરજમી સારાં થઈ પાછા નવુ જીવન બાળે છે. 


આપણા ૩ગાળ રેશમાં તે આ પદ્ધતતિડું' ખર્‌' રહસ્ય 
ગ્રમજ્વાની ખઃસ જરૂર છે. વિસુલ પાન્ય પાકતુ' રોવા 


છ્ગ 


ક્ષયની ચિકિત્ય્રા 


છતાં, પૃથ્વી માતાની ત્યમાપ જુપા હોઈને વિવધ ગ્રમશ્ની 
વતસ્પતિથી સોહામણા દીસતા આ જૈશ્તાં અભાગી મન્નુ- 
ષ્મોને બે ટક પૂરતુ' 'ખાવાતું' પગ મળતુ" નથી; ગચીબીમાં 
*સખડતી આપણી પ્રજાને સુખાકારીવાળુ' રહેનાતુ' છાપર્‌” 
પણુ નથી; પ્હેરવાતે પૂરતાં વસ્ર પછ નથી; એવાં ભૂખ્યાં, 
તરસ્યાં, રવડતાં, રઝળતાં લોકે! અહીં પોતાની નિખ્ષનતા 
માટે ક્ષયને પોતાને મોટામાં માટે ભોગ ચાપે છે. દરષાજ 
હજારો યુવાનો હુ"ખી ક્ટુસ્બીઓતે કક્ળતાં મટીને ક્ષમની 
ગ્રચ"ડ જ્વાળામાં હોમાપ છે તે દશ્ય કોણ નવસ કયા 'ઇશ્વણ 
પ્રકરોપતું' પરિણામ કુરો ! જે વ્નજે છે તેના મનને તે વષારે 
ઉદ્દેગ થાય છે. સારનાર કરનાનું સસધાગ્જ ૨ સુ્યતે માટે પ એટહ્યું 
છે છતાં તે મહા સુસ્ડત છાય તેય સવ" કોઈ તેતા તરફ 
કહેલું પૂરતુ' લક્ષ્ય આપતુ' નથી. “સહેલું પત ુષ્કર'' તે આ 
અભાગી દેશના જીવનની ૪૨ કે દરેક પરવૃત્તિસા મોટે અશર 
લખાયું છે! જ 
આશ્રમજીવનની આ પધંધતિ જ કે લાગે છે ધાણી જ 
સાદી, તો પણુ અમલમાં શૂકવી ઘણી સુસ્કેલ છે. અને 
તેમાં સાવચેતી અને સ'ભાળ જેટલા ગ્રમાણુમાં રાખી 
શછીએ, તેટલા પ્રમાણુમાં સરસ કળ પ્રાસ થાય છે, શૈ 
જાઈ આશ્રસ-જીવનનાં ખામ સિધ્ધાંતો જાણુ છે “ખુલ્લી 
છવા “આરામ% કસરત? આને “ખાવા પીવાની 
સાવજત.' અ તે પરધ્ધાતના ખરાં અગ છે. તેમાં છુધ્ષિને 
શમકળાવી નાખે તેવા સહારાનનું ગોરવ નથી કે અન્તયબ 
પમાડી રે તેવી અટપટી રીત નથી. છતાં ખરેખર એક 
અતિ વિદ્ધોન ડોક્ટર કછુ છે તેમ ધાડા જ વૈવો એનો ચજો- 
ચિત ઉપચોગ કરી ન્નચ્ે છે. તે કહે છે કે ક્ષયની સારવા- 
ક્માં જેટલી ભૂલ થાય છે, તેટલી બીન્ત કોઈ પણુ દઈમ 
સ્નેવા્માં આવતી નથી. કારણુ દર્દીને ખુલ્લી હવામાં રહેવાતું 


છ્રૃ 


ક્ષય એટલે રુ? 


અને આરાસ લઇ ખાવા પીવામાં ધ્યાન રાખવાતું કહી 
જવું તેટલામાં જ ડોક્ટરનું કાયર સમાસ થતું નથી; પણુ 
કેવી રીતે, કયાં, ક્યારે અને કેટલી ખુલ્લી હુવા લૅવી, , 
આરામ અને ર્સરતતુ પ્રયાણુ કેમ નછી કરવું અને ખોરા 
કતા શી*રીતે ગોઠવણી કરવી તેની પૃણુઃ બારીકીથી દઇને 
સમજણુ આપવાની જરૂર છે ત્તે ઉપરાંત મતુષ્ય-સ્વભાવ 
તેણું પારખતાં શીખવુ જેઈએ. દર્દીને ફોસલાવીને કલાવવો 
ન્નઈએ,ઇાને જરા પણુ માનસિક આઘપ્ત ન પહોંચે તેમ 
તેની સાથે વાતચીત કરી તેને આન'હમા શખવે નસ્‍ેઇએ, 
શને પોતાને જરૂર આરામ થઇ જરે, એવી શ્રદ્ધા ડોકટરે 
ઉપ્તન્ન કરવી જેઇએ તેથી જ ક્ષયતી સોળ આની સારવાર 
કરનાર ડોકટરે થોડા જ જડી આવે છે. 


જેમ ક્ષયની સારવાર વહેલી શરૃ કરવામા આવે તેમ 
સારૂ. તે માટે ક્ષયનું* નિદાન ખને તેટલી ઝડપથી થવુ' 
જેઈએ. પણુ આપણે ન્નેયુ' તેમ તે કરવુ તે જ સૌથી ડુર્થટ 
વાત છે અજાજ્યાને વાંચતા આશ્રય થરો કે આજકાલ 
ગ્રકટશ છાતી ઠોકીને કહે, છે કે મતુષ્યોમાં ૯૦ ટમે તતો 
શયનોા ચેપ તામી જ ગચો છે, અને જે ૬ઈી ક્ષયની સાર- 
વાર ચોધધવા આવે છે, તે તો આ નેનુ' ટકામાંથી ઇરદના 
પજામા જકડાએલ ડુર્લોગી લોકો છે, ઝો વૈવ હોય તે! ચેપ 
પષી જરા પણુ શય ઉપન્વવે તેવુ ચિન્ટુ માછુમ પડે તો 
તેને તુરત જ ઓળખી કારે, ગને તે પ્રમાણે ભય કર સ્થિતિએ 
પશેચતા દર્દીનું પ્રમાધ ઓછુ” થાય. હેજી સુધી સઆપણાં 
અદૂશાગ્ય છે કે ચેપ લાગેલ ૬૨ક , મતુષ્ય અશકત ખની 
જતો નથી અને દેખીતી રતે સારી નન્દુરસ્તી ગાળી શકે 
છે. પલ તેથી જ ભયવાળી સ્થિતિએ પહોચેલ દર્દી ચધી 
કાઢવા સુસ્કેલ થઈ પડે છે. ઉપાય માત્ર એકજ છે કે 
શયની સાધારણુ સ'રવારતા તત્ત્વો પ્રશ્ન સમસ્તમાં જેમ 
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જેમ વધારે પ્રસારી શકાય, તેવાં સસાજ અને રાન્ય 
તર્કથી પચ્યા લેવાવાં જઈએ. ડુર્ખખી વાત તેમ એજ જે 
ક આપણા જુપારા' આ સ્થિતિમાંથી આપણુને દ્વૂરને 
ટ્રરજ લઈ ન્ય છે. આજને: સુધારે એટલે મધ્ષુડા ઉપર 
સાખીઓ આઝી રહે હેલ હોય તેમ મતુષ્યથી, -ખદ્બદતાં, 
ઉક્ષરાર્તાં અને છલકાઈ જતાં શહેરનું પ્રાધાન્ય. આજના 
ઔઘોગિક ચહેરાની ગ'હકી, અરૂ) મ્મશાંતિ અને 
અનીતિથી રુભઈ, કલકત્તા નાં શેર જેણે જયાં છેતે 
જઇ અજાણ્યું નથી. આજનાં રાહડેશમાં ક્ષયત્તે તઘવાનુ* 
સૈથી સરસ જ્ઞેત્ર છે. કયતો ડોકટર ખુલ્લી હવામાં રહેવાની 
શલામણુ કરે છે, «યાર્‌ અહીં અ'ધકારને વશ્લ, (દવસે 
પણુ આંખ ખે'*ચીએ ત્યારે દેખાય તેવી, ગુકાએને પણુ 

જૂલાવે તેવી ઓરડી જ છે. ડેક્ટર શ્યારામ લૅનવાનુ* કહે, 
કાણે અહીં આરામ લેવા નાય તેનો ચુલો પણુ આરામ લે 
છે. રોક્ટર મન સ્વસ્થ રાખવાનુ* કહે ત્યારે મોટા શહેરમાં 
માણુસનુ મન અનેક તકવિત'ક્થી સગુહગગળાતુ” સુ'ઝાતુ' જ 
હોય છે*1 


ક્ષયની વ્હેલી સારવાર શર્‌ કરવાની સાધે ચકટર સેવો 
પસદ કરવેદ ન્નેઈએ કે તેનામાં પૂરી સ્‍્રહા રાખી જીવનરદોરી 
તેના હાથમાં વિના સ'કાચે સોંપી શકાય, પછી તે મારે ક 
જવાડે. તે કહે તેમ કરવુ” જ નઈઇએ, મહા સકામમાં 
સેનાપતિના ત્માજ્તાયુ'જાર સેનિક જેમ થુપચુષપ, ડ્ર ડ્રરથી 
આવતા ટુકમનુ ચ'ત્રવત પાલન કરી રહે છે અને તેમાં જ 
જયના ચાવી છે, તેમ કુચળ વૈધને સુકાન આ પીને તે કહે 
તેમ વત્વામાં જ ખરા લાજ છે. દ્વાક્તર પણુ પોતામાં જે 
શ્રદમા સુક્વામાં આવે, તેને લાયક અતે અતુરૃપ નીવડવા 
કોશીશ કરવી જેઝએ., “હાઈ “ના” “ચોડુ'” “સ્હેજ” 
સમ દીની પક પરંપરાને ઓળ ગોળ જ્વાખ ગ્માપી 
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સાને ખદહે નજીવીમાં નજીવી ગાબતમાં પણુ તેણે સભાન 
ખતાવવી નનેઈએ. દર્દીએ શું ખાવુઝ કયારે ખાવુ', શુ' વાત 
8ર છે, કેવા વિચાર કરે છે, કેટલી કસરત કરે છે, તે તેને 
કેશી!માફક આવે છે, ગેસ દાકતરે છુસ કાળજી ગખીને 
ત્રભ્યાસ્ર કરવો જેઈએ. પણ્‌ સ્તરે! ચ્રોચનીય તે! એટકું૪ 
છે ટે કા; ખધી ડાહી વાતો ઉપદેશ અને પાંડિત્યમાં જ 
વિરાસ પામે છે. નથી કોઇ તેને સ્તમલમાં સુકનાર, અને નથી 
દ્રેમ કરવાનો કેશ્રને સુરતા સમય. તે સફળ કરવા મટે વિપુક 
સામગ્રી, લાબે' સમય સ્મરે સથી વધાર ઉત્સાહ સ્‍્ેઇએ,' 
મથ્યાગાઠયા સેનેટોરીયમો કે ન્યાં ઉત્તમાતમ સગવડ ઝુરી 
ચાઠવાનુ ધ્યેય સ્ખય છે, ત્યાં પશુ મટી ચુનાનાં સરસ ગકા- 
નના ચાર 'ખુણુ ઉપરાત નીજ્ઝુ કાંઇ હોતુ' નથી. હિન્ડુસ્તાતને 
હેજી નવીન વસ્તુસ્થિતિને ભતુકૂખ નવીન સાધનો વાપરતાં 
શીખવાનું ઘણું ય ખાધી છે. . 


સૈતેતોરીયમ-પદ્ધતિ (આશ્રમ જીવન-પદ્ધતિ) એતો અથ 
એવા નથી થતો કે સેનેટોરીયમમાં -હેવું પણુ એને અર્થ 
જૈ છે કે ખુલ્લા હવા, આતમ, કસરત, અને ખાનપ.નની મવ- 
જત-એતો યચોચિત ઉપચોગ્ડ. ક ચચોસિતિ ઇપોગની પહતિ . 
શરૃઆતમાં સેનેટોરીયમમાં શ્રટુજુ કરવ માં આવી હતી, જેગી 
આ પદ્ધતિ હવે સૅનેટો-યમ-પદ્ડતિ તરીકે ઓળખાય છે, જ? 
પદ્દતિ અનુચાર સારવાર ગપે ત્યાં લઈ શકાય. સેનેઠોરીય- 
મર્માં, કોઇ હુવા ખ.વાના સ્થળે દયનુ' પ્રમણુ વિચેષ 
જીવાધી, રેમ દર્દીઝેને મેટ ભાગ ગરીબ છેવાથી આ 
પહતિન્દી સારવર ઘણાખરા દર્દી-કોને ઘર આગળ લીધા 
સિવાય ક્ન્ય માગ નથી, યુરાપ અમેરીકામાં પણુ સેનેટ 
રયમ વગેરેનો લાભ સે"કટે પાંચ ઇશ ટકાથી વિરેષ દદીઓ 
લક સકતા નથી. સમા તે! શાઓય પદ્ધતિન્ય પ્રવીણુ ચિક્િ- 
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પત્સક્ના હાથ નીચે ચાદ્મતાં સાચાં સેનેટારીયમની વાત થઈએ. 
પણુ આપણે અર્હી તેદ નામનાં જ ખે ચાર સેતેટોરીયપો છે.. 
એટલે લગભગ દરક ઇરદીસ્રે પોતાને ઘેર જ પયુલ્લી ટુવા, 
નશેર્સા ઉપયોગ કરતાં શીખતું સેઈ એ. આ જ્તતના (સેક્ા- 
જાહે આપવાને યુરાપમાં ક્ષયની સારવારવ' વર્ગો (1પ૫૪૯૬- 
€00ડાડ તત૦5૦૬) કાઢયોસાં આવેલ છે. * 


સેતેારીયમ-પદ્ધતિમાં ખુલ્લી હવા અહુ-- જરૂરી લાગ 
લ્રજતે છે. ડોકટર ખહુધા તેને પાધાન્ય આપે છે અને 
રૃશેર્શમાં ખુલ્લી હુવાને* ઉપયોગ એક નહિ તે બીવ્ન રૂપે 
લોકે કરતા નજજે પડે છે. ઇઈંટાલીઅન ભાષામાં, કહેવત છે 
% “શા દેટુરે જાન્ન કરતાં વ યુની વિરેષ જરૂર છે.” વન- 
ક્ષતિ "સ્ત ચેતત વિનાની સ્થિર ને ઝ'દી ઢુતાપસાં ઉગવાની 
ના પારે છે ષાછનનાં ઝાડ મોટાં શહેરમ્ધં નહીં ઉગે. ગાસ- 
કની અુલ્લી હવામાં પણુ તેને ગીચાગીઅ વાવશે। તો ષણુ 
નહીં ઉગે; કારશુ તેને ખુલ્લી, સચેત હવાની જરૂર છે. 
શતુષ્યો એટલી બાબત સજ સુરી સમજતાં નથી શોખ્યાં 
લાગતાં. અને તેથીન્ટ તેત્રો આજે તેતો ભારે દડ આપી 
શહ્માં છે 


ગ્માપણુદ પ્રાચીન સમય પર દછિ નાખીશું તો 
ભશાુમસ પડરો કે કમ મણા પૂવ'જેએ રહેણી કરણૂીમાં 
સુટ્લી હવાનું પ્રથમ લક્ષમાં રાખેલ છે. અને રમત થામત 
જે સેનાવડા તો તદન ખુલ્લઃ મેદાનોમાં « શાખેલા છે પૂવે 
હિન્દના ચોગીએ કેવી માન્યતા ધરાવતા કેક્ષય અને તેની 
શ્રેણીનાં અન્ય દક દુવિત હુવથી ચૈતન્ય નબળુ' પઠવાં 
શડી આવે છે, અને તેથી ત ડુષિત ઢુવાથી બચવા કઇ 
રીતે શ્વાસ લેવા ને મૂકવો તે પર તેઓ અહુ લક્ષ આપતા 
તેએ એય માતતા કે શ્રાસ એ જવન છે, અને નિમઈન 


છપ 


ક્ષય એટલે શું? 


* ડે ન 

“ખુલ્લી હવામાં “પ્રાયુ' એટલે ચૈતન્ય કે જીવનનુ" સુખ્ય 
સત્ત રહેછયું છે. આ પ્રાણુવાયુ શરીરમાં સચરતાં સ્કુતિ અસે 
ખળ આંપી માનસિક અને ખીજી શક્તિઓ વિકેચાવે છે. 
આ પ્રાણુવાયુમાં એટલી તે દ્રઢ શ્રદ્ધા રહેલી કૅ તેમણે 
પ્રાણાયામરૂપી અનેક રીતિજ શુદ્ધ શ્વાસોચ્છવાસ લેવા 
નિસિ'ત કરી એટલું જ નહીં, પણુ આને વિત્તાનના એક 
અગ રૃપે ગણી તેના પર લગ શાસ પણુ લખ્યાં, 


ઘણુ પ્રાચીન કાળથી ગમા સત્ય દુનિયાને સમજએલુ 
હિય એમ જણાય છે. અસલ ગીસમાં પણુ ખુલ્થી ટવા 
માટે જ હીપોફેટીસે પ્ેડેસ્વારીના ઉપચાર ક્ષયના ,દર્દી- 
ઓને ખતાવેલ, અને (5ઘાંડપછ) સેલસસે દરીઆઇઈ સુસાન 
કફરીની, સલાહ આપેલી, ત્યારખાદ લેઓનેકે (1.૯૦00૯૮૯) 
ઘરીઆની હવાની નજીક રહેવાનુ' સૂથવેલું. આ બધી સૂચ- 
નાની પાછળ ખુલ્લી ટુવાને! પ્રભાવ જ છે. વખત જતો થો 
તેમ તેતુ' મંહુત્્ત વપતુ' જ ચાદ્યું, ૧૭૪૭ માં એક સ્કોચ 
સકટરે પાતાના મિત્રને લખેલ પત્રમાં જણાવેલ, કે “ક્ષયની 
સારવારમાં ખુલ્લી ટુવી અને !નયમિત આહાર એ સુખ્ય 
શાગ ભજવે છે,? સને ૧૭૮૩ માં ઘરગચુ વૈધકના એક 
સુર્તકમાં લખેલ છે કે “ક્ષય થાય તો શહેરની હવાનો ત્યાગ 
કરી ગામડાંની ખુલ્લી હુવાર્મા રહેવા જવલુ*.' છતાં પણુ સ્વ- 
છ-ખુલ્લો હવાને તે વખતે લોકોગે એટલા બધી તુચ્છ 
શ્રાનેલી, કૅ તેની હિમાયત કરનાર એક રાકતરની વિરૂદ્ધ 
અધા પડયા ને તેની ઢાંસી કરી ટેને ઉતારી પાડચો, અને 
એટલો અધો ત્રાસ વર્તાગ્યો કૈ બિચાશને બોડીંગ્ટન સૅનેટોરી- 
ચમને ગાંડાની ઇશ્પીતાલમાં દ્ેરવી નાંખવુ" પડયું. પણુ સદ્ર- 
શાચ્યે ભ્રુલથાપર્માં નિરતતર મશગુલ માનવોને પણુ ખરું 
સ્રત્ય સૂજે છે,, ૧૮૫૯ 'માં પહેલુ સૈનેટેરીયમ જમનીમાં 
અુલ્યું ચ્ને કુ'્ઠુમ'દ થું. આજુ” સુપ તેની પાછળ ગાંડુ” 

. 


છર 


ક્ષષતી ચિકત્સા 


થઈ ગયું. પૂવ“, ષક્િસ, ઉત્તર, શને દક્ધિણેથી કાળનાં પ'કત-. 
સાંથી છટકવા માટે મૃત્યુનઃ ભયથી ત્રાસી રહેલ દર્કીગ 
ત્યાં દોડવા લાગ્યા, ડો. ટુરમન ષ્ટુમરને (8171૪001 2₹૦- 
ઊતટ)) ગમાં પ્રકારતી પહતિતે અમલ્રમાં મૂકવાતું' માન 
ઘટે છે. સ્પેણે વાલ્ડનબગના ડુ'ગશેમાં ગોગસડોર્ષમાં ખુલ્લી 
હુવાની પધ્ધતિ “માટેતુ' પહેલુ” સેનેદોરીયમ ખોવ્યું અને 
“આખી આલસતે સાચે રસ્તે દોરી, “યચીશ વષ'તા અરસામાં 
જ્ઞાો એકતા અનેષ સેનેટોરીયમ ઉત્તમોતમ સ્થળે, શ્રેષ્ટ દાશ- 
તશાની સ'ભાળ નીચે ઉભા થવાં લાગ્યાં. અને આજે ચુર- 
પમાં કોઈ પણુ સરસ હવા પાણીવાળી' સુંદર સ્થળ નહીં 
હાય કૅ ન્યાં સેનેટેરીઅમ ન હાય. ત્યાં અછધુનિક સુધારાની 
ભૂલનું પરિણામ ઓછું ડરી રહેતા મહા વદ્દાન દાત છે, ત્યાં 
ઘડી ઘડીમાં કરમાઉ કરમાઉ થષ રહેતાં મનુષ્ય-સુભ્પો પૂછી 
વાર પ્રષુલિત બનવા પ્રયત્ન કરે છે. ચૌવનને ગાંગથ ઉશેલ, 
પણુ ડુભાચ્યે લ્ષયથી પીડિત એવી અગૂલ્ય જ'૬ગીનુ ત્યાં 
“ છવેરાતની પેઠે જતન થાય છે. કુદરત પણુ સાનુકૂળ થઈ 
* એમાંથી ઘણાંયને બચાવે છે. અને એમ ચુરાપ અને અમે- 
1૨૪1 રાજે પોતાતુ' પ્રજનસરીર સપ્ચવવાનો પ્રયત્ત કરી રહ્યાં 
છે. આગમ સેનેટોરીંચમ એટ્લે મકાન નહીં) પણ પ્રવીજ્દ 
ચિકિત્સકતા હાથ નીચેડ ચાલી રહેલ,  અપ્થમ-છવનનતા 
પાડ શ્ીખવનાર્‌ સ્થળ એ વાત ખાસ ધ્યાનમાં 
શા'ખખવાની છે. 


અમેરીકામાં” (*ત્ણતલ્તપ) વડે પૂણુ ઉત્સાહ, 'ખ'ત 
અને અડગ શ્રદ્ધાથી આ ષ&તિમાં અતિ ખીલવણી કરી 
જગતને ખ્રતાવી આપ્યું છે કે આ પદ્તિમાં કેટલો લાભ 
સમાએલ છે. અને આજે તેનુ' સારેનાક સેનેટેરીયમ દાખલા 
તરીકે અપધય છે. સેકટા સેનેટોરીયમનાં પરિણામને 
નિરીક્ષણુ પછી આજે કહી રાકાશે કે ભ પડતિમાં અત્યારે 


છ 


ક્ષમ એટલે ગ્ર? 


સૌથી વિશેષ લાશ રહેલ છે, ચુરાપ ભતે અમેરીકામાં 
કચર સેનતેટોરીયમા ચાલી રહ્યા છે અને છેલ્લાં વીશ 
વષમાં પૂરતો અતુભવ પણુ મળી રાકચો છે. સેનેટોરીયમથી 
એટલો લાશ જેઈ શકાચો છે કે તેની પાછળ ખર્ચોતા 
અઢળક ધનને પણુ ગેરબ્યાજબી ન ગણી રાકાય. સેનેટોરી- 
'ચમ સુંદર સહેલો સરમાં ન બનાવતાં સાકાં સ્ઘડ સકાનથી 
પણું ચલાવી શકાય એ પણુ સાખીત થઈ ચુક્યુ' છે. ફકત 
તેમાં આશ્રમ-જીવનના નિયમોતુ' પાલન ખરાળર થવુ 
જઇએ, અને ખુવ્લી ટુવા તથા સૂચનો પ્રકાશ અને તાપ 
સુરી ગીતે મળવા ન્નેઇએ મોટા મોટાં શહેર અને ગામોની 
નજરીકમાં આવાં આશ્રમો થવાં જઈએ કે ન્યાં દર્દી 
સહેલાઈથી જઇએ શ્રી શકે આવ! આશ્રમો દર્દીની ભવિષ્યની 
રહેલીકશલીના પાઠે,શીખવનારી શાળાનુ' ટામ પસ સારે * 
છે. દેશ પ્રમાણે ખચપ્તુ' પ્રમાણુ રહેવુ” જઇએ ગામર્મા” 
* ચાલતાં દવાખાના અને છહેસ્પીટલમાં એવી ગેઠવણુ રાખવી 
જઇએ કે શરૂઆતના દર્દીઓને આવાં આશ્રમમાં જલદી 
જવાની સલાહ આપે, ડટ 
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આ રીતે ખુલ્લી હુવાની' જુદા જુન સમે, કેવી 'રીતે 
જાણ્યે અન્નછ્ચે કીસ્મત સમજી આપશે તેનો ઉપયોગ કરતા 
આવ્યા છીએ તે ન્યુ, ટુવે તેના વાસ્તવિષ્પણા માટે 
વિચાર કરી, તેમાં, એટલે ખુલ્લી હવામાં, / કચુ* અમોછુ” 
તત્તત ૨છુ' છેં તે નઇએ તને પછી કેવી રીતે તેનો ઉપયોગ 
વૈવો તેતો નિણુય કરવા પ્રયત્ન કરીશુ. 
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“ | ખભુટ્લ્ી' હવા 


૧ ખુલ્લી હુવા આએ કુદરતી સારવાર છે. માણસને 
પોતાની મેળ પરેથમ કે ચિત્તર્માથી સુપ્ત થવા માટે ખુલ્લી 


છ્૮ 


ક્ષયની ચિકિત્સા” 


હુવામાં જવાનુ' મત થઈ ન્નય છે, અતે ત્યાં તેને અચુક 
આરામ મળ છે વરસની નિરતર ફરતા નતી કતુએમાં 
પણુ હુવાનાં લહેરખાં ગ્માવતાં હોચ; અતે મન્દ મન્દ પતન 
શરીરને સ્પશ કરી અવશય સુખ આપી જતો હોય તેવા 
આન્દ્દના દિવસે! “આપણુને આજ કારણુથી વધારે ગમે છે. 
કુલથી લચી પડતી વનસ્પતિનાં ત્રદ્તુરાજ વસન્તની ચોલા 
1નરખવા જવાતું આકષશ તેના અદ્ભુત સોન્દચ'તી સાચે અતિ 
સુખકર વાતાવરણુ અતે તેમાં યણુ વસત્તના વાયરા તે સુખ્ય 
છે. તેના મીંડા સ્પર્શના જેણું અતુશવ કેયો છે, તે પજનને 
તવા ખુલ્લી હવાના અનેક થુણુ અત્તાવવા જેવુ નથી જ. દેશ 
દેરામાં તેના પ્રત્યેનો પક્ષપાત અનેઢ રીતે સેવામાં આવે છે 
આપશું 'ન્મહીં તો આપણી પસમાજ રચના જ ખુઠહલ્ઞા 
'પ્રરેશેત્તા જીવન ઉપર જ રચાએલી “છે. ઝુદરતને ખોણે 
ચાકણી ખુલ્લી હવામા કલ્કોલ કરતાં પ્રકૃતિના બાળકોથી 
ડિન્ડ્ડુ સશ્કૃતિ જન્મ પામી, વિસ્તાર પામી, અને પોાયાઈ 
આપણુદ પૂવ'ન્તે વધારે તન્ટૂરસ્ત હતા, તેતુ' એક સુખ્ય 
કારવુ ખુલ્લી “હુવા હતુ'. આ કરણે જ આજે પણુ ગામઠાંમ 
રહેશ કરતાં ક્ષયતુ' ત્રમાણુ સે'કડો ગણુ' એજી છે. આ 
જમાનાનો મૃત્રિમ ચર્ગોતેને અગે મ્રાઢાં ને ગીચ શહેરા યતાં 
અને ચ'ત્રપ્ર્ગતિથી ટવા ક્થુષિત બનતાં, મતુષ્ય પ્રાણી 
ખરેખર અકુદરતી વાતાવરણુમાં જ વસવાટ ૩રી રહો છે.** 
તેમાએ ખરામ બ્ાધણીનાં મકાનો, તેમાં વળી બારી બારણા 
બ, સ્વથવા તો! ફેશનમાં પડદા વગેરેથી હવાને અટકાવ 
પ*ખા વિગેરેથી ૬ૃત્રિમ હુવા ખાવાના પ્રબ'ધ, અ! બધુ રારીર 
“શાક્‌' હાથ ત્યાં સઝ્રધી તે! ચલાવી- “શકાય, પષ્ઠુ તખીઅત 
જરા નરમ થતાં તમા ઝુત્રિમતામાંથી ખુલ્લી હુવાવાળ્ા 
પ્રદેશમાં જવુ" એ સ્વાભાવિક રતે કુદરતના આ માગ'તે 
અડુસરવપ ખરખર 


ણ્લ 


ક્ષમ એટ્લે સું? 


,#_ ૨ ખુલ્લી યુવા એ ન્યાય અને ખુ્ડિપૂવષક ચેઇનએલ , 
સારવાર છે. દેઠુને જરૂરીઆતલો ' ઓક્સીજન વાયુ આપી, 
શેતન્યશક્તિને ઉસ્છીત કરી, મશજને શ્પુતિતિ આપે છે, 
તે સાથે સૂર્યનો પ્રકાશ, વાતાવરણુને, પોતાના કિરણોથી 
[વિશુદ્ધ ખતાવી , હવાના ઉપરોકત ચુશમાં ઘણે વધારે 
કેર છે અને આ રીતે) હુવા અને સૂર્યનો પ્રજ્નાશ દેહના 
યૈતન્યને' અતિ ખળવાન ખનાવે છે.- ખુલ્લા પટમાં રહેવાથી, 
સૂયના પ્રકાશનાં અગૂક કિરણે શરીરમાં ચોષાય છે. 'ખુલ્ડ 
હવામાં કામ કરવાથી ' ચીડીઓ અને ઉતાવળીએ 'સ્વભવ 
નીકળી જય છે, ભૂખ, વધે છે,'લાપ ઘટે છે અને ગાઢ 
નિદ્રા આવે છે, આ રીતે ખોરાક કડીએ તે! તે- ખોશક છે, 
દવા રહીએ તા દવા અને સઢુ કાંઇ તેમાં જ સમાગેલ છે, 


ખુલ્લી હવા અને સર્યને [પ્રકાશ એ આ : જીવનની. સુષ્ય 
હાજતો છે, અને આજે,સેકડો, સેનેટેરીયમના પરિણામે 
ઉપરથી જ્તઇ શયચું છે કૈ ખુલ્લી હવાની સારવાર' સહુથી 
વિરેષ લાભકારક પદિલમ ભાપી''શક્ી છે. “વળી ફુડોના 
આગળ જણાવેલ અખતરાથી ખુલ્લી હવાના , ફાયદા બેરા- 
ખર સમજી શકાએલ છે. “_ ,” ક 

૩:#સાનસિક, નૈતિક અને સાત્વિક કારણે “પણુ «આ 
સારવાર ઉચિત છે. સેનની શીત્િ રાહેરામાં ન સ'ભવે, 
નીતિની વાતોતુ''પણુ તેમજ; એટલે પાતક 'જીવન' સાટે 
શેમાં સ્થાન અથી. સમાસ પ્રગતિનો કીડો ફૂફ્ડી રહયો હોય 
સ્યાં શાંતિ અને સુખ, કયાંથી. હોય ર એ બધુ' મેળવવા 
સાટે સાદા ગ્રામ્ય જીવનસાં પાછું જવુ' જ પડે. 


,વળી ખુલ્લી ટુવાની સારવારમાં દદના મારણુ કાજે 
શરીરમાં નવાં ઝેર રઢવાં નથી પડ્તા; પણુ પ્રાણુ-વાયુ રૂપી 
નવા પાણુ પ્રસરાવાય છે કે જે લાહીમાં નવીત રસ રલાવી 


-૮૦ 


ક્ષયની ચિકત્સા 


જીવનને નવચેતન આપે છે. આ ખધી દૃછિએ નીરખ્તાં, 
'સુલ્લી હુવા એ અકસીર છુંલાજ છે એમ સમજનયાથી સેનેટ” 
રીયમ પદ્ધતિમાં તેને અગ્રસ્થાન સ્મપાયુ' છે. 


, સુલ્લી હુવાના ભાટલાં ચુણુગાન કરવામાં આવે તો 
જરૂર સવાલ ઉઠે કૅ એવુ તે ક્યુ' અમોલુ' તત્્ત ખુલ્લી 
હવામાં સમાએલુ' છે ! વિજ્ઞાન શાસ્રીઓએ તે તત્ત્વો નિણુય 
અનેક ર્રીતે માપ અને પૃથકકરણુ કરી ન્નેયાં છે. ખુલ્લી 
હુવાના જીશુની વિશેષતા રસાયણુશાસ્રીના 'પૃથષ્કરણુમાં સ્ખેકાદ 
પદાર્થના વધઘટ સાલુમ પડે તેમાં બથી, કે ટુવાની ચરમી 
એછી વત્તી થાય તેમાં નથી, કે નથી ભેજનું પરમાણુ 
વંધવાસાં, તેમ નથી જરા તરા ખીન્ન ખારીક રજઢણેુાથી 
કલુવિત થવામાં, મા સર્વનો ઇલાજ તોઃ સનુષ્યના વિજ્ઞાનની 
સત્તામાં સભવી શકે. પણુ આતો કોઈ ન સમજાય થ્મેવી, 
ન રેંખાય, ન મપાચે, ન 1 કેલ્પાય એવી »૪8 ચૈતન્ય રું 
“પ્રાણુવાચુ” નામે "સ“બાધાતી વસ્તુમાં રહેલ છે. ખુલ્લી 
નિમં'ળ હવા અને શહેરની અનેક સાધનોથી કદાચ શ્ઞાદ્ધ 
કરલી હોય એવી હુવા ભલે વિજ્તાનને પલ્લૅ ખુ ફરવાળી 
ન જણુય છતાં શુશુરોષમાં ત તો બન્ને તદ્ન નિરાળી જ નીવડે 
છે. આ બન્નેમાં જે ફેર તે ચૈતન્ય કે “પ્રાણવાયુ.” આહારનાં 
પદાથમાં આનુ અમોલુ* તત્તત રહેકુ' છે. તે વિજ્ઞાન ચાસે 
સુમણાં સાધી કહયુ' છે. કા તત્તતસે (પ્ણણપંત્તટ (વીટામીન) 
કહે છે. આહારનાં પદાથો પર ચાલુ જમાનામાં અટપટા 
પ્રયોગો કરવા જતાં આ તત્વ નછ થાય છે. અને ખરાક 
તદન નિમ્સત્વ બની નય છે. તાકર અવે સારો ખોરાક ભ 
ત#વને કારણે વિરોષ સુષ્ટિકારક છે. ચાલુ જસાનાના ખએોરાક- 
સાંથી કેવી રીતે અને કયાં કયાં આ તતવ નષ્ટ ચયુ છે, 
તેતો વિચાર અન્ય ગ્રસ'ગે કરીશ. 


૮૬ 


ક્ષય એટલે રા ? 


આહારના આ પાળા (ીટામીનને) મળતુ હવાનું 
અમોછું તત તે “પ્રાણવાયુ” હિડુ તત્તસાનીઓએ આ 
તત્વને સુરાતન જમાનામાં પણુ એળખી કાથ્યું' ઢતુ કારણકે 
તેઓની શ્રેમ માન્યતા છે કૅ હુડાના પૃથક્કરણુમાં જણાતા 
પદાથી ઉપરાત તેમા [વશ્ચવ્યાપી ચેતન્ય ચાંક્ત રહૅલ છે 
અને તેને “પાણુ” કહેવામાં આવે છે અને તે પ્રાથ 
દ્વારા જીવન શક્તિ પ્રભટ થાય છે અને ટવા જેસ 
ખુલ્લી અતે નિર્મળ તેમ પ્રાથુતુ પ્રમાણ (વશેષ, 
અત્યારે મવ* વૈત્તાનિકેના આમાં તે એક*જ ચતુ- 
ભવ છે કે ખુલ્લી ટુવા તન્ડુરસ્તી અને ખાત રીને ટ્યને 
માટે તે! અતિ ઉષચેઃગી છે તે રેહુ બતે દિલિને સ્પુતિ” 
આપે છે, આવેશ અન વેગને મર્યાદદત કરે છે, મતને 
સ્થિર અને શાત બનાવે છે, સ્વતે આ રીતે ક્ષયને કાણુમા 
લાવવામા સઇદ કરે છે 


આશ્રમ જીવનના ગઘળા નિયમોતુ જક્મબિડુ “ક જ 
છે કે જેમ મને તેમ સવત-ક્વિમ રનત્રિ-કર્ઢીને ખુલ્લી હવા 
સળ જેટલી ખુલ્ની હુવા વિચેષ મઝ, તેટલો વિરેષ લાભ 
દરદીના જીવન વ્યવટાર એરી નતે ગેઠવવો! નઇએ કેં 
ઘણાખરા વખત દર્દ લરની અઢાર ખછુન્વી હવામા જ કહી 
શકે વળી જીવન-ચવટ્ટારને આન દિતિ બનાવવા નત “તની 
રમત ગમત ત્યા જ રમી શકાય તેવી ગોઠવશુ કરવી સ્‍ેઈએ 
ખુલ્લી હવાની છેળા્‌ની ઉત્તમતા ત્મકલ્પનીય છે અને આ 
કાગ્ણું જ સેનેટેરીઅમ પદ્ધતિ સફળ નીવડી છે ક્ષયને 
સાટે ખાસ બધાએવા અને અતુસવી ચિકિત્ય્રકની દેખરેખ 
નીચે ચાલતા સેનેમરીયમમાં જીગનવ્યવહારના સવ' નિયમો 
દર્દીને બતાવી દવાય છે તેથી તે સબ ધમા વિચેષ વિવેચન 
અ કરતા, સેનેમરીગનો લાભ ન લઈ રાક્તા દર્દીએ એ ખુદના 
હુવાનો કેમ ઉપયોગ કરવો તે ચર્ચશું 


હર 


કયતી ચિકિત્સા 


પ્રથમતેો સારી ટવા વાળ! સ્થળે રહેવા જતું કૅ તે ન 
ભને તો બાસડામાં કે છેવટે પરાર્સાં કે ગાસ ખડુ!ર રહેવા જવું. 
ખૂપ્તીશ્‌ીી ગ્ઝલઝ પકત હોય તેદ સારું. તડકે આને હવાની 
તટન ખુલવટ છની ત્ઈએ. ઉચાસુવાળા શાંગ તરક્‌ સમાન 
હોય તો વધુ સારું. નટુ સળવળા ભ'ગમાં હૈ 
ધૂળાવાળા રપ્તા ઉપર મકાન ન હોવુ ન્નેઈએ, દર્દીના બરડ 
મોરો હોવે! જ જઈએ. બારીએ: સારા પ્રમાણુમાં હોવી 
ન્તષએ. સૂર્યનો પ્રકાચ એગ્ડામાં આવી શકતો હોવે સેઇ બે. 
દર્દીનો! ગોરડો તદન અલાયદો હોવે કોઈએ. ઓરડા આગળ 
આશી ગમથવ! વરંડા હેય તે! વધાર સાર્‌ કેટલ કનુ 
સાતતુ* તે એવનુ' છે કૈ ચે(વીસે કલાક દર્દીનું ખુલ્લા પટમાં 
શહેનાનુ' કરી શકાય*તે! અતિ ઉત્તમ. દદીએ છુતીયા કૅ 
શાકમાં છાયડા જેવું *રી, આહુનિરા છુવ્લામાંજ ખટલો 
જઉ આરામ ખુરશી નાંખો ષદી રહેવું, ઉત ળામાં ચ્યા રીતે 
ચોવીશે કલક કાદી શકાય અતે 1શયાનામાં નટુ ઠંડીને 
વખતે.જ અદર એપ'રડ'ચોં જવુ અહનિ'શ ખુટકલષામ 
ર્ણેવાનુ' અમલમાં સૂક્વુ' સુસ્‍્કેક છે. તેમજ “૧ કાળે તેમ 
ખની પણુ ન શકે. જેમકે પવન કુ'કળો હોચ, વરસાદ આવતો 
હૈય; ચ્યતિશય ઠડી કે અતિસય તાપ પડતો ઝે'ય, બ્ર ઝરતી 
હેય, ત્યાર' ખુઃલામાં રહેવાતું ન બની શર્કે તો! કૅટલા ડલાક 
રહેવુ" તેનેદ નિર્બુચ હુવા, “હતુ તે દર્દીની હ્ટથિતિનો. (વે ગાર" 
કરી ઇરી શક્ય , 


શ્ામાન્ય રીતે ઉનાળામાં ૬શથી બાર કવાક અને 
1શય.જામા શઆકૈક ક્લાક તેઃ છુલ્યામાં રહેવું જેઈએ. ષેમેય 
તો સુશ્ક્ષામાં જ રહેવાતુ' હોઈ શાકે. પશુ વગર [વચાચે 
પડી જ રેવું” તે પલ થેયસ્કર નથી. તદત ખુલ્વા યટમાં ન 
રહેવાય તો, આગળતી આરારી કે વરમાં જ એટલા કલાક 
કાઢવા શ્યને રાત્રિએ બતે તેટલી ખુલ્લી યુવા મ% તેતુ* 


૮૩ 


ક્ષય એટલે શુ'? 


ધ્યાન રાખવું. ઓરડામાં સૂરતા વખતે ઓરડાની બધી ખારીઓ 
હઘાડી શખી જેટલી ખને તેટલી શુદ્ધ હુવા ઓરડામાં 
આવવા રેવી સ્તેઇએ. ફૂક્ત રારદી ન થાય અને પરબાશ 
પવન ન હાગે તેતુ' ધ્યાન રાખવુ' સ્‍નેઈએ, ખાસ કરીને શમા 
વાત દર્દીને ઠંસાવવી ક્તેઈએ કે ચોકખી હવાથી કોઈ પણ 
કરશે નુકશાન થતુ' નથી. ખાંચી હોય, તાવ હોય, પરસેવો 
વળતો હોય, કે કહ્ાચ લોહી પડતુ હોય, છતાં ખુલ્લી 
હવાથી તુકશાન થતુ' નથી. ગત્રિએ ઓરડામાં ઠ'ઠક ગને 
હુવા સરી રીતે રહેવા જોઇએ. ક્ષયના તાપ કાણુમાં લાવવા 
જુઢલ્ીક વખત મહિનાઓ સુધી ખુલ્લી હવા અને સપ્પૃણુ* 
આરામનો આશ્રય લેવો પડે છે. શિયાળામાં દરદીને સુસ 
વાટી ઉપજે તેટલી ઠડી લાગવા ન દેવી સ્‍ેઈએ. ગરમ કપડાં 
ચઢવા પહેરવાની કાળજી રાખવી. ઘણુપ્ખરા દદીઓ અને 
ખાસ કરી શરૂઆત અને મજખુત ખાંધાવાળે થોડા હવન 
સમાં ખુલ્લી હુવાના જીવનમા ટેવાઈ જાય છે. અતે પછી 
તતા ત્રતુ કૅ હવાના ગમે તેટલા પ્રેરક્રાર તેમને અસર કરતા 
નથી. પણુ કૅેટલાક-જેવા કૅ વૃદ્ધ, નબળા બાપાવાળા 
ખાંસીથી વારવાર હેરાન થતા-દર્દીએને આ આકશ્રમ૧- 
નની ખ્ુલ્ક્લી ટુવાથી ટેવાતા વાર લાઝે છે. 


આરામ 


ખુલ્લી હુવામા આરામતુ તત્ત્તર ઉમેરાર્તા લાભ અનેક 
ગણા મળે ધ, શરીરનો ઘસારા એછે થાય છે એટલું જ 
નહિ પણુ પાચનકિયા અને રક્તવહુનાકેયા પર મગજ જરૂર 
પડતો કાણુ મેળવી રકે છે. આ પ્રગતિના જમાનામાં શાતિનું 
રહસ્ય ભૂલાઈ ગયુ” છે અને અશાંતિના પવતમાં સહુ કૅ. 
વહુન કરી રહ્યા છે. પયુ કુદરત તો! સવ સ્થળે ને સવ 
સસમચે ચાાતનો પાડ પટાવી રહી છે હ્વિસભર જાગૃત અવ. 


૮૪ 


ક્ષયની ચિકિત્સા 


-શ્યામાં થતા માનસક અને શારીરિક વયયની ભરપાઈ કરવ 
ગુધ્રત રાતિ પ્રાણી માત્રને પોઢી જવા પ્રેરી રહી છે. 
શિયાળામાં લાંબી ચાત્રિઓ કરી રાંતિસાં સરીરશૈતન્યનો 
વષષ્ભર મ'ટે ગ'ચય કરવા સૂચવી રહી છે. રોગગ્રસ્ત થતાં 
કચાર્‌ નાડી જેરભર ધખદડ્ી ઉડે છે ત્યારે સતુષ્ય, બાળ 
જેમ માતે એળે જઈ આશ્રય લૅ તેસ, સહુ પ્રર્નાંત્તે છોડી 
કૅદરતદેવીનાં શરુ જઈ શાંતિ લેવા મથે છે. મને કુદરત 
તેના શ્રસિંત નચત્તાને ઘડીભર અધ કરી, જગતની જતન 
અતે અસ્થિરતામાંથી સુક્તિ ખકશ્ષી પરમ સુખના અતુશવને 
ભલ્ષાકિક લહાવો લેવા દે છે. ણુલ્લી નિમળ હવામાં આરા 
સતો અનુશવ તો મતુષ્યના પોતાના કહિક અને માર્નાસિક 
તત્ત્વોને ખહુ જ ઉત્તમ રીતે એકમેક કરી શકે છે, ત્યારે આત્મ?" 
શાંતિમાં એકરસ થતા કુદરતની સાથે ગેઠડી કરવા માંડે છે, 


શાંત સુદર વાતાવરણુ 


કુલ્તની સુંદર લીલાના માઢક દ્રસ્યો, નિરાંતનો સમય, 
આ ખધષાં માણુસને ચાંતિની સૃટિમાં ખેચી «નય છે, ન્યાં 
જતાં છૂટકારાનાો ઇમ ખે'ચી ૬૨ક પ્રાણી પોતાના અ'તરા- 
«માની શાતિ પામી શહે છે. આ અતિ પ્રવૃત્તિના આધુનિક 
સમયમાં કે «યાં જન્મથી સ'ન્‍ેગો પ્રવૃત્તિને પૂજી કહ્યા છે. 
જ્યાં અણુંએ અણું પ્રવૃત્તિના પરફાહુમાં થનથની શહય છે. 
-ાં તો આવી શાંતિની ખાસ જરૂર અને કીંમત ગણાવી 
જઇએ. અને તેથી દરેક ચિક્ત્સિકની કરન જ રહિ છે ડે 
ક્ષયના ભાગ પડતા દરેક દર્દીને આ શાંતિના વાતાવરણુમાં 
સાકેલવાતુ' લક્ષમાં રાખે. 


ક્ષયની [ચિકિત્સ માં, અશશ્રમમાં દાખલ થતા નવાં દર્ટીને * 
માંતા પથારીમાં સુવાડી રાખીને તદન આરામ લેવાતો હોય 


હ્ષ 


ક્ષય એટલ રા? 


છે, નહીં તો દિવસનો ઘણા અરે આગ ખુલ્લામાં સુઈને. 
આરામ લેવાતો હોચ છે તાવ રહેતો હોય, નાડીનો વેગ 
મધુ, હોય, ભુખ જ્તો રહી હોય ગ્યને વજન ઘટતું" હોય, 
તેને માટે પથારીમાં પડી રહીને સ'પૂર્ણ, આરામ લૅવાનો 
હોય છે જરા પણુ,આવેગ થવા ન રેવૅઃ જઇએ. વાતચિત 
કરવાની પણુ લગભગ મના અને સપપૂર્ણુ શાર્‌ીરક અને 
માનસિક આરામ સેજ ખરેખરી દવા છે. તાવતુ' પ્રમાથ 
[વરેષ એટલે આરામ પણુ વિચેષ જતેઇએ, શને અસુક 

સમયને આરામ તો આશ્રમ-જવત પહ્ધિતા એક અગ 
રૂપે હુમેશ લૅવાનો હોય છે, નવા આવન.રાએને જુતા 

કરતાં વિરોેષ આરામ આપવો પડે છે. કેટલો આરામ 

આપવો જેઇએ તેનુ' પ્રમાણુ તાવની વધઘટ ઉપરથી ખ'ધાય 

છે, સ'પૂણ આરામ પથારીમાં લેતાં ઘણી વખત જીથુંજ૧૨ 

તદ્ન નાણુદ થાય છે; ત્તે “કે કોઇક વેળા આ સપૂણું 

આરામ પણુ ક્ષયને દબાવવા તદ્ન નિરથક નીવડે છે 


કસરત વિગેરે 


આશ્રમ જીવનના કાયકમમ્ં કસગ્ત એ અતિ ઉપચોગી 
અગ મતાય છે ક્ષય ચિકિત્સામાં બે' મત દે, એક મત 
વાળા સ પૂણું' આરામના હિમાયતી છે તો બીન્ત ખુબ કસરત 
હે મહેનતની તરફેણુમાં છે બેમાથી એકને જ વળગી રહેના 
જતાં ભૂલના જેનુ ચાય છે. કારલુ કે અનને રીત ક્ષયના 
દર્દીને લાભકર્તા છે. અસુક સમચે સ'પૂણુ" આરામ સ૬ઇગાર 
થાય છે તો અન્ય સમયે વિચારપૂવ્ક ચોજેલ શ્રમ કે 
કસરત લાભકારક નીવડે છે પ્રૃત્તિયુગ શ્રમની તરફેણુમાં 
ડદી પડે એ સ્વાભાવિક છે, પણુ દરેક સારી ચીજ જેમ 
અતિ થતા હાનિકારક નીવડે છે તેમ આમાં પણુ સમજું. 
શક બે સેનેટોરીઅમમાં શ્રમની હિંમાચતમાં ચારથી પાંચ- 


હદ 


ક્ષયની ચિકિત્સા 


કલાકની સખ્ત મજુરી કરવા જતાં લાખે સરવાળે દર્દીને 
અડ તુક્શાન પહાંગ્યુ, તેસ જ ચ'પૂણુઃ આરામમાં શુહચવાઈ 
જતાં પણુ તેવાં # પરિલ્ામ નજરે પડે છે. પથારીસા દિવસ 
રાત્રિ ગૉંધાઈઇ રહેતા દર્દી ક'ટાળીને બેદરકાર ખની ન્નય છે, 
તેના ઉત્સાહુ ભાંગી જાય છે અને જીવનનો રસ ઉડીં વ્વય 
છે, ભૂખ મરી નય છે, સ્તાયુ લીલા પડી ન્નથ છે અને 
ચૈતન્ય નબછી' પડી ન્તય છે. આવાં ચિન્હા દેખાવા માંડે 
તા સમજવુ કે સપૃણું" આરામ ડમે અતુક્ળા નથી અતે તેથી 
ચેતો, ધીમે ધીમે થોડી થોડી કસરત શરૂ કરવા પ્રયત્ન 
કરવો! જઇએ, દાપ્તરની સલાહ ઝુજબ પમાણુસરની કસરતથી 
અને પ્રમાણુસરના આરામથી દર્દી સાક્ને થઇ જ્વય છે; એવે 
આજ સુમષીનો ડાફટરી અતુભવ છે. 


એ રીતે નિર્યમત કસરતની અસર દેહ અતે મન એમ 
અનને ઉપર ગાય છે. કસરતથી ઓક્સીજન વાજુ [વશેવ 
ગ્રમાણુમાં લૅનાય છે. આરામથી નિશ્ચેત થએલ અવયવોમાં 
કસરત સ્યુતિષિ તાવે છે, લોણહી વધાર તેગથી ક્ર છે અને શરી- 
૨તુ' ચૈતન્ય સ મળ બનાવે છે. કસરત શરીરનાં દરેક અવયવ 
અને ખાસ કરીને સ્તાયુને મ”ગુત બનાવે છે, તેમજ :ગાર- 
સની માકક મમજ્ને કસરતમાં નવરા પડવાતુ* સળત્ુ નથી. 
તળી આપણુ કસરત કરતા થયા એ ચશાન્યતા કર્દીના મગજ 
ઉપર થતાં, ૬૬ મરી જશે, એમ ત્તેએ માનતા થાય છે, 
એથી તેએ ઉત્સાઢુમાં આવી, આન'ક્તિ ખની જય છે, આ 
રીતે કસરત એ માનસિક ચિકિત્યાનુ' પણુ કામ સાર છે, 
કત્રરત ધીમે ધીમે વધારવાની હેય છે. આ બેતુ* પ્રમાણ કેમ 
અતે કેટ્છુ' ચોજવુ' એ સુસ્કેલ છે. કાંઈ પણુ ૬5 નેવું" 
લાગે, ત્યારે આશગ તરક નમતુ' આપવુ” ચે ડહાપણુ ભરેછું છે. 

તાવ રહેતે! હેય ત્યારે, અતે દની શરૃમ્યાતમાં આશ્ન- 
રીને સ'પૂ્ય્‌' ચ્યાશમ સયાપતો ક્ઝેઇએ. શરીરની સાથે સાન- 


હ 
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: શિક આરામ પણુ હોવો જ સ્તેઈએ. ધ'ધાની વાતો અભ્યાસ 
વાંચન, પત્ર લખવા, એ સહુ બ'ધ કરવુ” જોઇએ. અને ખાસ 
* જરૂર વિના વાતો પલુ ન કરવા દેવી જઇએ. એક ખે મહિના 
આ પ્રમાલે સ'પૂણુ" આરામ આપ્યા પછી ધીમે ધીમે કસરત 
શરૂ કરવી. સ'પૂણુ' આરામ સમચે કે ન્યયારે દર્દી પથારીમાં 
પડી રજ્ઞો હેય છે ત્યારે પહેલાં હાથ, પમ્ન, શરીરને થાળી 
(મદન) સ્નાયુને આડકતરી રીતે જરા કસરત (003550૯ 
#ડ5ડ૪૯ ડે*ર૦તંડડ) આપવાની શરૃઆત કરવી. કસરત 
શરૂ કરતાં દર્દીને કેટલી અનૈ ડૅવી કસરત કરવાની છે, તે 
સોકખા શખ્દોમાં સમજવી દેવુ'. અથવા છપાવેલા રિક્ષા 
પત્રો! વાપરવા જેમ કેઃ કસરત એટલે ચાલવાતું, ખીજી કોઇ 
“તની કસરત માટે ખાસ રન લૅવાની, બહુ થાક લાગે 
એટલી કસરત ન કરાય, દોડાય નહિ, ધીમે ધીમે ચાલવુ 
કસરત નિયમિત્ત અને નિયમાનુસાર કરવી, જમ્યા પહેલાં 

અને પછી અધો કલાક આરામ લેવો! જ જેઈએ, વિગેરે. 
હુવે જુરી જુદી ન્તતની કસરતોતતુ' ક'ઈંક નિરીક્ષણુ 

કરવુ" જરૂરી છે. 


કસરત 


૧ ક્રવાની ને ચાલવાની (પ9દ્વાકંત્રજુ ૯૪૯૬૦ડલક)તાવ 
તદ્ન નાણુદ થતાં સ"પૃણુ આરામમાંથી હુરવા ફરવાનો છર 
મળે છે. શરૂઆતમાં પા થી અધો માઇલ ચલાય ને વધીને 
છથી આડ સાઈલ સુધી રાજુ ચાલવાતું રાખવુ”. શરૂઓઆ- 
તમાં ચાલવામાં ખે ત્રણુ વખત થાક ખાવે,, ચાલવાની 
ઝડપ કલાકના બે માઈલ જેટલી રાખવી ન્નેઇએ, કદાચ સાંજે 
જ્શએક તાવ રહેતે હોય, અને ક્રવાની શરૂઆત કરી 
હોય, તતો! સ4્રાર કરવાનુ” રાખવુ' અને સાંજે સ'પૃણું * 
આરામ લૅવે.. બધા. દર્દીએ સાટે એકજ નિયમ ભાંધી ન 


૮૮ 
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શકાય. [ચિક્ટ્સિકે કસરત શરૃ કરતાં મત્યેક ઇર્દો પર ખરાખર - 
-નજર રાખવી તેઇએ. કેટલાક ઇર્દ્ઠીને સાંજ્ના જરા તાવ 
મહિનાએ! સુધી રહ્યા જ કરે છે. ત્યાં સવાલ ઉઠે છે કે એને તદન 
પથારીવરા રાખવો કૅ કસરત સર્‌ કરવી ? પથારીમાં રાખી 
સૂડતાં દર્દી હતાશ બની ક'ટાળી ન્તય છે. ગગને કસરત શરૂ 
કરવા જવામાં ઉતાવળ થઈ જવાની ખીક રહે છે. આવા 
કેસોમાં થોડી હરવા ક્રવાની છડ આપવી એ વધુ લાલાહાયક 
નીવડે છે. તાવ તદન ન હાય,તો હરવા ફૂરવાનુ' પ્રચાણ 
દિવસના ત્રણૅક કલાક સુધો વધારાય કે જે દરમ્યાન દર્દી 
છ થી આઠ માઇલ ચાલૅ, જિ 


૨ (ઉસ્તવેપ્રટદદર્વ 2828૫ 1૦૪ ડટડ) : હરવા ઝૂર- 
વાથી આગળ વધતાં, ઢાથથી કામ અયવા કસરત કરવાની 
છૂટ અષાય છે. આ કામના વિભાગ પાડવામાં આવે છે. અને 
અનુકપમે એક એક (વભાગમાં વખવા દેવામાં આડે છે. પહેલા 
વિભ્રાગમાં પાંચથી દશ ગીનીટ, બીન્નમાં વીશેકઝ ગીનીટ, 
ત્રીન્નમાં ત્રીશ અને થોથામાં ચાળીસ મીનીટ કાસ કરવાનુ 
હાય છે. દરેક વિભાગમાં ક્યું કામ કરવું તેનો નિણય 
સ'હ્તેરો; જઇને ચિક્તિયક કરે એ. ખુલ્લા મેદાનમાં ખહુ જ 
ચાડા શ્રમ પડે અને દર્દીને ગમતુ" કામ હોય એવી ષસ”“ 
દગી કરવી ન્તેઈએ. ખેતી, કે બાગ ખગીચાના નાનાં નાનાં 
કામ (આમાં વિશેષ અતુકુળ થાય છે. આ કામ આપતાં એ 
ષ્યાન રાખવાનું છે કે ડઞેર કરતું ફરતું કામ ભળે, એક 
% કામથી દર્દી ક'ટાળી જય છે, આમ ચાળીસ,.મીનીટ સુખ 
શાંતિથી કામ કરી શકનાની ટુરે પહોંચ્યા પછી બેએક કલાક 
ન્સુધીનીો રદ વધારાય છે. અને તે સ્ઘથે શપ્ગળ ઉપર આવતી 
ખીજી શ્વાસ લૅવાની, ગાવા, વગેરેની કસરત પણુ ચાકુ 
- કરાય “છે. 


ટટ 
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૩ શ્વાસોગ્છવાસ લેવાની કસરન : (3લ્લ્ા1ઇુ 2%- - 
ટ૦15૯5) . ઉપલા બે કેમમાં ટેવાઈ ગયા પછી ગ વાની કસરત 
શરૃ કરવામાં આવે છે. આ કસશતનુ” "યેય શરીરના ખાદ્ય. 
સ્નાયુ સુઘટ બનાવવાનું નથી, પણુ શ્વાસો*છવાસની કિયા 
બરાબર કરવાનુ છે. આ કસરત સુગદળ, ડેમ્બબેલ, કે 
અખાડાની પધ્ધતિની નથી, પણુ વૈવપ્ય-શાસ્્રીય પધ્ષ/તની 
છે, કે જે ચિકિત્સકની પુરી દેખરેખ નીચે અને તેની સૃચના 
અતુસાર કરવાની છે આ કસરતથી ફેક્સા વિશેષ ગકુક્ષિત 
અનતાં, શ્વાસોચ્છવાસ કિયા અને રકતવહુન કિયામા ખુ 
કાયદો થાય છે. આ શ્વાસોચ્છવાસનો કયરત કૅન કરવી તે 
વણન કરતાં નજરે જવાથી વધારે સમછી શકાય. તે ટસ- 
રતના પણુ વિભ ગ પડાય છે તે ગ્મતુકેમે એક એક વધાયાય છે. 


કસચ્ત શર્‌ કરતી વખતે શરીરની ન્થિત * ખુધી 
હવામાં ટેટ્રાર ઉસા ગ્હી, બન્સે સાથન અને પગની એડી , 
એક ખીજીતે અડાડી, અક્કડ રાખવાની, બન્ને હાથની હથેળી , 
પગને અડાડી, ગાજુમાં રાખવી, ખભા જરા પાછળ નમતા 
શખવા હુડપચી જરા ઉચી શખવી ને મો બ'ધ રાખવુ 


ન. ૨: ખન્ને હાથ અધ્ડ શ'ખી, આજી ૫૦ ઉચા કવા, 
તે ખભાની સપાટી સુધો લાવવા, ને પછી ઉ“ડો શ્વારઃ લેવો! 
અને શ્વાસ બેથી ત્રણુ સેકડ રૂ'ધવો, પ૭ હાથ પાછા નીચે 
લઇ જવા ને તે વખતે શ્વાસ સૃક્વો આવી મીતે છ વખત 
કરવું અને દરેક વખતે વથચા ત્રગુથી ચાર સેકન્ડનો યાક ખાવો. 


_ ઉપર ગર્માણે શ્વાસ લેવા ને મૂકવો, પણુ હાથ ઉચે 
લેતી વખતે પગની પાની ઉચી હેવી એને ટ્રાથ નીચે સુક્તી 
વખતે પગની પાની નીચે હાવવી. 


ન. ૨: આમાં હાય વધુ ઉચા «ઈ, કૈઠ માથા ઉપર 
કડ 
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જવા દઈ, બનને હાથ મેળવવા ને છાતી કુલાવી ઉ3 “પ્રાસ 
લઈ રૃ'ધવો. એક ખે સેકન્ડ પછી હાથ ધીમે ધીમે નીચે 
લાવવા ને તે દરમ્યાન શ્વાસ મૂકવો, શા પણુ છ વખત 
કરવાનું છે, દિ 


ડસર્ત ત્રીજી : આમાં ટાાથ ખાજ્તુ પર ન લઇ જતાં, 
ઉચા કરી, આગળ ભેગા કરવાતા છે. તરવામાં જેમ હાથ 
શખીંએ છીએ. તેવી રીતે આ પણુ છ વખત કરવાની. 


આ કસરતની બીજી રીત એ છે ડે ડાથ ઉચા કશ્તી 
વખતે એક યગ આશળ લઇ જવાતો, એટલૅ ત્રણુ વખત 
જમણે પગ ત્માગળ રાખવે ને ત્રણુ વખત ડાબે! પશ. 


કસરત ચોથી $: ઉંડા શ્વાસ લેવાની આ પદ્ધતિ હુઠૅ- 
ચોગમાં ખટુ સારી રીતે વણુવેલી છે, પૂવષ્કાળમાં ચોગીઓ 
દદ" થતાં શ્મટકાવવા અતે ગમાયુષ્ય વધારવા તમા રીતે શ્વાસે - 
“વાસની કસરત લૅતા. ગ્યા રીતમાં નને કૅ ત્રણુ કટકે શ્વાસ 
રૂંધવાને! છે, છતાં ખરી રીતે તો 'એ એક જ ઉંડા શ્વાસ છે. 
જહેલાં છાતીનો નીંચલે! ભાગ, પછી વચલો, શ્યને છેવટે 
ઉપલા ભાગ કુલાવવાનો છે. ટટાર બેસીને કે ઉભા રહીને 
નાડથી શ્વાસ લૈવા માંડતો. પહેલાં છાતીનો નીશ્વલો ભાગ 
પુલ્ઞાગવો કે જે વખતે નીચલી પાસળીયો ખહાર નીકળતી 
ચાય. અને છેવટ ઉપરનો ભાગ કે જે વખતે આખી છાતી 
ઉપસી પાંસળીએઃ ઉપર ન્નય. ગ્યાસ પૂણ ધતા માથુ' જરા 
પાછળ નમાવી, ખભા ઉંચા કરી, પેટના ઉપરના ભાગને જરા 
ત્'દ૨ સ કોચવે., આ રીતે ફેટ્સાંનદ દરેક ખુણામાં હુવા 
જઈ શકૅ છે. આ શ્વાસ જરાવાર રુંધી પછી શ્વાસ ધીમે 
પીમે સૂકો -..અ કસરત રાત વાતાવરણુમાં કરવી ત્તઇએ. 


કસરત પાંચમી (ડતક્ાવજ્ુ 7%૦૬૦૭૦૬ ગાવાની 
૬૧૬ 


ક્ષય એટલે શુ? 


કસર્ત' ઉંડા શ્વાસ લૅવાની આ એક ભતુપમ રીન છે નાકથી 
બરાબર શ્વાસ લેતાં ત્તે શીખવે છે. શ્વાસતુ' રૂ ધન સારા 
મમાણુમાં થતાં છાતી બરાબર ઝુલાય છે. અને ફરેક્સાંનાં 
દર્‌ક ભાગમાં ટુવાની હેરટ્રેર સારી થાય છે. કેવી રીતે બને 
કયા સૂરે ગ'વુ', વગેરેતા પણુ નિયમો ગોઠવવામાં આવેલ 
છે, એ શાસ્રીય દ્રછિએે ખાસ કરીને ફે'ફ્સાંને વ્મતે આખા 
શરીરને લાભ કરે છે. 


કસરત છડી (7000૪ €ણ તટ) : નાની સુસાન 
કરી સહેલગાહે।ઃ તખીયત લગલગ સારી થઈ ગઈ હોય તે 
૧ખત પછી પગ્રપાળા નાની નાની સહૈલગાહા (આન'દયાત્રા 
લ્તકપત્ટ દરતે કરવાની છૂટ આપવી જોઇએ. આવી 
સહેલગ હુ દરમ્ય'ન ચિકિત્સકેસ્રે સાથે રહેવું જોઇએ. *માવી 
સહેલગાહો કસરત ઉપરાંત માનસિક આન'દતું' સાધન ખને 
છે. શહેરનાં લોકોને આવી ગામડ'ની સહેલગાહો કઈ એર 
આનદ આપે છે. ઉષઃકાળ, સૂચોદ્રય, સવાર, સૂર્યોસ્ત, સયા, 
શત્રિ, આકાશનો અનેરા રગ અને પ્રકાશ-આવા દેખાવે! 
આ મૃત્રીસ જીવ્નતાં જીવને ક'ઇ ષુશ ખુશ ઢરી સૂકે છે. 
જુદે જુદે સમચે કત્લોલ કરતાં યક્ષીઓના અવનજા ડીલકી- 
લાટ, ખેતરો, વાડીઓ, જ'ગલનાં દશ્યો, વાતાવરણુમાં સવ' 
સ્થળે શાંતિઃ એ સહુ ચહેરનાં ઉદ્યમી માનવીનાં હુંદયરમાં 
શાંતિ સ્થાપે છે. 


“ કસરત કયારે કરવી ? * દર્દીની નીચે પ્રમાણે સ્થિતિ 
હાય ત્યારે કસરત બીલકુલ કરવી નહિ. 


(૧) તાવ રહેતો હોય. (૨) નાડીના વેગ ઉતાવળા હોય 
(૩) બલગમમાં* લોહી પડતુ” હોય. (૪) ૧જન ઘટતું 
જતુ હોય. 


૯૨ 


ક્ષયની ચિકિત્સા 


ભા ઉપરાંત જરા શ્રમથી ખહુજ થાક લાગતા હોય, અતિ 
નમળાઈ હેય, પાચન બગડ્યું હાય, ખાંસી તે મલગમ 
વપર્તા હોય, તે. કસરત શરૂ ન કરવી, 


ખોરાક 


અુલ્લી ટુવા, આરામ,*ગ્મને કસરત પછી આહારતું સ્થાન 
ક્ષયની ચિક્ત્સિપમાં અગત્યનું *ણાય છે. ઘસાતા શરીરને 
પોષણુ ભાપી, ધસારો? અટકાવી, વજન વધારવાને। સ એકજ 
માગ છે તેથી, તેમજ આ પ્રગતિના જમાનામાં પ્રાચનકિયા 
અતે ખાનપાનની બાબતમાં મનુષ્ય બેટ્૨કા૨ ખની ગચે! છે 
તેથી, ખોરાક કચે; કચાર, અને કેમ લૅવો તે ખાબતને 
શાસ્રીય સ્વરૂપ આપવુ' પડયું છે, આહારમાં કયાં તત્વો વધુ 
પ્ોષણુ આપી શકરો એને, નિણુ'ય કરવો, એ એક ગહન 
ગશ્ષ છે અને તેનો ઉકૅલ હજી ચામ્ક્સપશે થચો નથી, તેમાં 
પણુ શુદ્ધ વતસ્પતિ-આહાારી ડિન્ડુ માટેના ખોરાકની તો 
વિશેષ શુચવણ ઉભી થાય છે, ઓહ્ારના શાસ્ત્રીય વણુ'નના 
અ'ગેજી સુસ્તકામૉં ઝુખ્યત્વે માંસાહાર હોય છે અને ખાન-. 
જપાન સૈયાર કરવાનુ' શને લેવાતુ' વણન ગાશ્ચત્ય દેશનાં રીત 
રીવાજ અનુસાર હોય છે. આયચુવેજમાં આ વિષે એટટુ' 
સવિસ્તર પૃથક્કરણુ અને વણુ'ત નથી, તેમજ તે વણન 
હુજારા વષષ પૂતે"ની સ્થિતિને અતુસરીને લખાએસડું છે. 
હાલના સમયમાં તે સ્થિતિમાં અનેક પલટા થવા પામેલ છે. 
તેથી સહ્ય કહીએ તે! ખોરાક માટેતુ' શાસ્રીય સાન મેમવવા 
આપણી પાસે પુરતા સાધન નથી. એટલે હાલ તો આપસા 
રેશમાં આહારનો નિર્ણય ગ્યટકળ અતુકાવ પ જ અવલ'બે છે. 
અનેક વખત ચિક્ત્સકોમાં મતકેર રહ્યા કર છે. આપણા 
*આહાર સ'બધે અતે આપણી પદ્ધતિએ બનતી સવ* વાની 
સ'બ'ધે વૈવક દ્રધિએ રુણુદેષના બરાબર અભ્યાસ મરી કૅઈઈ 


હડ 


ક્ષષ એટલે શુ"?,. 


'વિદ્રાન મૈવ'કે સેક્ટર પુસ્તક લખે તો તે પુસ્તક ડોકટર 
“અને દર્દી એમ અન્નેને -ઉપર્ષાગી થઇ, હાલની સિકિ્ત્સાના _ 
એક અ'ગની ઉત્પ ટૂર કેરે તેમ છે. 


_ ક્ષયમાં શરીરને ફુષ થતુ' જેઈ, સટ કોઈની ઇચ્છા એમ 
થાય છે કે આ ઘસારા બધ થઈ શરીર જાડું થાય તો વધારે 
સાર્‌ં., અને શરીરના વધષઘટતો આધાર સુખ્યતવે કરીતે 
જોરાક ઉપર રહે છે, જેથી- ખોરાક ખૂબ લેવાય તેર શરીર 
જાડું'થાંય એમ માનવા સહુ કોઈ લલચાય' છે. દર્દી હ્નિ-* 
પ્રતિક્નિ'શરીર્તે ઘસાતુ' નને, બેબાકળા ખની ગયો હોય 
છે અને તેથી' ગમે તેમ કરીને,ન્નડા ચવા ફાંકા મારે છે. 
પોષક કહેવાતા પદારયોને'પરાણે પણુ પેટમાં નાખી, હૃછપુછ 
અનવા લલૅંચાય છે. આ .ભૂલ સામાન્ય લોકો કર છે એટલુંજ 
નહિ પણું સુરાપમાં * જ્દ્વાન, ડોક્ટશાસ્ગે આ ઠાંસી-ઠાંસીને 
ખાવાની રીતને'(198૯1₹ 102૯0121070) ચિકિત્સાના' ચેક 
અ'ગ'રૂપે ગણેલ; પલુ ઢુવે ત્યાંથી ગે માન્યતા નીકળી ગઈ 
છે કેમકે આઔશ'હાંસી-ડાંસીને ખતરાવવા “તાં 'હુ'મેશ માટે * 
શિથિલ બંની જતી યાચનશક્તિ,' કે જે ક્ષયના ૪રદીની એક 
હુ'મેશની સાથી અને એ છે, તે જો નબળી પડી જાય, 
સા દર્દોની સ્થિતિ ભવિષ્યમાં *કટ્ટાડી થાય. 


કયા ખોરાકમાંથી કટુ પાષણુ મળશે, તેને' નિણુય 
રસવાને નીચેની ત્રણુ બાબતોનો ' વિચાર કરવાનો રહે છે. 

(૧) રસાયણિક પૃથક્કરશુ-પ્રોટીન 'ુડ કાબેહ્ાઇડેટ 
સલ પાણીન પ્રમાણુ* ? 


(ર) બાદ્યરુશુ અને ત્મન્ન સત્વ (0107ઞાંલ્ટાં 2₹૦[૦૦૬* 
'પધંલ્ડ તદ પ્રંધ્ડછ્ાળલ) ન 


(23)'દર્દીની પોચનશકિતિ અને ' મનોદશા. 
લ્ન્ 


ખોરાક 
ખોરાક 
૭ 


ચોડા ૧ષ* સ્મગાક જ્યાં સુધી અન્ન સત્ત-1710000106 
સગમન્નયુ નીં હતુ, ત્યાં સુધા રચાયણિક પૃથપ્ફેરણુ પર જ 
રાની કીમ્મત અ'કાતી. હુવે ઇદ? (0૯-વીટામીન-પર 
વિશેષ લક્ષ “મપાય છે જેમ ખોગકમા છધ્લાળાળલ વિશેષ 
તેમ શરીરતુ' ચૈતન્ય વિરેષ સુધરે છે. હુવા જેમ 
કૅછ્રુષિત બનતાં “પ્રાણુ-પા૩ુ' નષ્ટ થાય, છે, તેભ 
ખારાક પભુ વાસી અનતા, કે યનોના ગ્મટપદ્રા 
પ્રચોગામાંથી પસાર ચતદ “વીટામીનં' નર થાય છે. 
જેમ ડૂધ, ફેળ, કુવાટટિ તાનન' વિરોષ,'તેમ પ્રમાણમાં વીટા- 
સીત વિશેષ, અને પ્રાચન મણે વિશેષ સહેલાઇથી થઈ શકે. 
પાનદ્ુ' વીટામીન ચશત્રપ્રચોગોાશથ્રી શણ. થઈ નય છે, જેથી 
હવના તમાપણુઃ શહેરના ખોરાકના લગરાગ દષક કમજમાંથી 
સત્વ લગ્ફશગ નટ થયુ છે. આપણે સુપ્ધ પૌષ્ટિક ખોરાક 
કૂધ અતે ઘી છે શષેરતુ' અતે ગામડાતુ ટૂષ, “ એની સર- 
ખામણી શી રીને કરવી ? શેડ્કડ્ટુ” ક્ષ સહુથી ઉત્તમ છે 
પણુ તે રહેગ્મા મળલુ' લગલગ શઅરાકયછે ગામડાના ટાર 
અુદ્લાં ખેતર કે વપ્ડામા આખા દિવસ ડફૂરી, ચારે કરી, 
જીવનસત્વ મેળવે તે શહેરમાં હુવા ઉન્તસ વિનાના ગદા 
તબેલામાં યાદ દિવસ સઅડેતા રાથામાં કચાથી હોય ? 
જાતે તેથી બન્નેના ડ્ૂધમાં વીટામીનના પ્રમાણમા ફેર રહે છે. 
શહેરમાં સેન ઝેખ્ની વાત તો પૂછવી જ નાડુ. રાહેરી જીવ- 
નની એ ર્થિતિ છે. ઞદૂભાગ્યે ખુલ્લી ટુવાના કારણ, દર્દને 
ગામયમાં મોકલતાં, આ અપા બરાકના દોષો સહેજે ઝ દૂર 
થાય છે. ગામડાની જ્ેસાનુ' કૅ ગાયતુ' ગેડયકડુ” ટ્રધ તાજી 
ઘી ને માખણુ, હાથે ,૬ળલ લેટ, તાત્ન' કૂળ, કુક, શાક, 


લ્ષ 


ક્ષય એટલે રુ? 


વિગેર વીટામીનથી ભરપૂર હેઇ, શરીરમાં નવચેતન લાવે છે. 
ખરાકના ચાલુ પદાથ*નાં રસાયણિક પ્રથકરણુને। ડોડા. 
પાણી નાઈટ્રોજન, ચરબી કાબોટાઇડ્રટ ક્ષાર 


ગુ વાળે પદાર્થ સ 
પ્રઉતો લોટ ૧પ ૧૧ ૨ ૭૦"૩ * ૧"૭ 
ચાખા ૧૦ ચવ ન ૮૩*ર૨ર "પ 


ખાજ્રી ૧૧*૮ ૧૦*૧૩ ૪*'૬૨ ૩૧"૭૫ ' ર૬ 
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ઘી માખણુમાંથી પાણીના ભાગ બળી જતાં ઘી ખને છે. 
પૃથમ્કરલ્રુના ઉપલા કડા પર મણુત્રી કરતાં, એ ખોરાકમાંથી 
આપણું રારીર કેટર્યું પોષણુ ચુસી ચક્રે તે ધ્યાનમાં રાખ- 
વાતું છે. ક્ષયર્માં પ્રોટીન અને ચરખીનુ' પ્રમાણુ સાધારણ 
ખોરાક કરતાં વપાશ્વાનુ' છે. અધા દર્દી માટે એક સરખા 
સામાન્ય નિયમ બાંધી ન શકાય. તે નિર્ણય તો ચિક્ત્સિક 


લદ 


સાસ્ક 


#રર્ીની ઉમર, નનતિ, ખાંધો, વજન, સ્વભાવ, તેની સ્થિત 
ભતે પાચનશાક્તિનો ।વચાર કરીને જ કેરી શાકે. 


હુવે છેલ્લો વિચાર એટલે દર્દીની પાચનશાંઢ્ત ત્મને 
સતોદશાનો. પેક્ષાં દર્ટીના દાંત અને પેઢાંની તપાસ કરવી. 
ચપાચનને પહેલૅ જ *પગથીએ ફાંઈ ખોટ નથી કે કેમ તેની 
બરખર તપાસ મરી જેવી* પેઢાં કે દાંત ખરાબ ષોય જો 
તુરતજ તેના ઈલાજ કરવો, જીભ પરથી પાચનશક્તિ સારી 
છે કૈકેમ તે માછુમ પડરો. પાચનશક્તિ બરાભર ન દેખાય દે 
તો પહેલાં પોરાઝ્માં કરી પળાવવી, અથવા દવાથી પાચન- 
ચક્તિ સુધારવા મહેનત કરવી. જમતાતો સસય નિયમિત 
રાખવો, સાધારણ રીતે દિવસમાં ત્રણુ વખત જમવાનુ રખાય 
તો સાર્‌. આપણા દેશમાં બે વખત જ કૂવે તો તે પમાણે 
નહિ તો અની રાકે ત્યાં ઝુધી સવાર, બપોર, જને સાંઝ 
એમ ત્રણુ વખત જમવાનું રાખવું. બે ત્રણુ વખત ત્તિયસિત 
ઉપરાંત વારવાર ખાવાથી હોજરી ખરાખર કામ કરી નથી 
રાઝ્તી. જસ્યા પછી અર્ધોથી એક કલાક આરામ લૅવો ન્નેઝએ. 
નિરાંતે ખરાખર ચાવી ને ખાવું જ્તેઈએ. ખોરાક સારો પણુ 
સુદર શીતે તૈયાર કરવો જ્નેઈએ. કરતે ફરતો ખોરાક ખાવો 
ક્તઈએ જેથી રૂચિ ટુ'મેશ વધતી રહે. અન્નને આદર આપવાનુ 
જે સિન્ડુ પમે શીખ્વ્યુ છે તે ચથાઘ છે. જ્મવાતુ સ્થાન 
સુવ્રઃ અને મતોહઢુર ષહોવું ન્નેઈએ. જમતી વખતે સાનુકૂળ 
સહુયારીઓની સોબતમા ખેસી, તિવિષ વાનાઓના ડનાદ- 
ક સાદર પીરસણણીથી મતતેઃ ઉલ્લાસ જગાવી, જમણુતે 
જક સુખની ઘડી ખનાવી દેવી ન્નેઇએ, સ્વસ્ચ શને શાંત 
ચિતે જગતૂ જનને વિસારી, અન્નદેવને બાળ-ટકચે 
સરાધતાં, જરૂર તે પ્રસત્ત યઈ સરીરનું પોષલુ સુધારશે. 


સામાન્ય રીતે દદની શરૂઆત થતી હાય ત્યારે ખાસ 
હ્છ 


ફમ એટલે ર? 


ર! 

કેરીને વિરોષ ખોરાક આપવાની જરૂર રહતી નથી. પણ 
*યારે શશીરનો ઘસારો થશો હોય ત્યારે દર્દીને જરૂર “ધડ 
તતો! ફોસલાવી પટાવીને પણુ વિશેવ ખવપસવવાની જરૂર રહે 
છે. જ રદ્દી ચામ પણુ ન ખાઇ શકે, તો પાચનશાંક્તને 
"ઉસેછીત કરવા દવાની મદદ લેવી પંડે હે તે પણુ લેવી, 
'* $ સુલ્લી હુવા મેળવવા એવા વાતાવરણુમાં જવાતું બને 
છે કે ભૂ;ય સ્વશાવિફ જ ઉઘડે છે ગામડાનાં રાત વાતા- 
વશ્લુર્મા હવાફેર થતા દર્દીને શરૃઆતમાં ભૂખ સારી ઉઘડે 
છે, ત્યા થોડો વખત થતા તબીયત સુધરવા માંડે છે. અને 
કૂર્વાનુ” ને ફૂસરત કરવાતુ' બની શકતાં ભૃપ્મમાં સુધારે થતો 
જ ત્ણ” છે ખોશક પ્રકદ્ણુનુ' એક ગ્ટુર્ય યાદ રાખવાતુ* 
છે કૅ ખની શકે ત્યા સુધી દવા વગેરેના કૃત્રિમ સાપતે.થી 
પાચન વધારવાનું નથી. પણુ કુદરતી ઉપાચે જ 'મરી 'ભૃખ 
ઉઘાડી, ખોરાક પસાવવાનો છે ખોરાકમાં પોષ્ટિક તત્વ કાજે 
સ્ુખ્ચ “માધાર ડૂધ, ઘી, મલાઈ અને માભણ્‌ પર રાખવા 
છે. રાજનુ' શોઢ સેરથી ત્રણુ સેર ડ્રધ લેવાય તો સાર્‌' તાત્યુ' 
જને ઉકાળ્યા તિશાતુ' દૂધ પાચન અનેં પાવણુ માટે ઉત્તમો 
“તમ મતામ છે, 


પાચનશક્તિ એજ સયના દર્દીએ ખરેખરી મદદગાર 
નીનટે છે અને પાચનશઈક્ત કૅવી છે, તે ઉપર જ ઇદીના 
શવિષ્ય સબધી આગાહી ડરી શકાય છે જેની પ્યનશક્તિ 
શિયિલ યઇ ગએલી હોય છે તે ભાષ્ચેજ સુધરે છે. શરૃ- 
જાતમાં જ આમ પાચનશડિનેં અગડેલી હોય તો! અંટુ 
સસ્કેલી પડે છે કે[.૪કને ખોદરક ' તરફ જ અભુગખમો ચ 
લષો“સોય-છે ટુવાટ્રેરથી ઘણે ભાસે પાચન સુધરે છે; 
“ભે તેમ પણ નહ સુધરે તે/ ફધ કે છારનો “શેક” ચોજનો 
જાઈએ કે જેમી સાશ્નન અવચતોને આરામ મળતાં, સમેશઢા 
સમયમાં ખરાસર કામ કરતા થાય છે મોટે ભાગે તો પાચન 


લ્દ્ 


સરાક 


શક્તિની અડચણુ પડતી નથી, અતે ટુવાર્રનો લાભ મળતાં 
તો ભૂખ અસે રૃચિ એકદમ ઉઘડે છે. એક ખીજી વાત 
ધ્યાનમાં શાખવાની એ છે કૅ તેજ દવાઓ પેટમાં રેઠતાં પાચન 
શક્તિતે જટા તો પહોંચાડતી નથી ને ? કોડલીવર એલ, 
ફીમ્ાસોટ ટાઈપોટ્ટિશ્કફાઇટસ અને ઉધરસના સીક્સરમાંતા 
શીરપો! પાચનશકિતને તુકશાન કરનારા છે અને જેથી કેટલીક 
વષત લાશ કરતાં એકદરે હાનિ વધી નય છે. પાસનતે 
ભાગે દવા ત્યાયવી ન ત્તેઈએ, 


સોરાક, ટવા, આરસ અતે કસરત અતુર્‌ળ પડતાં 
વજન અઠવાડીએ એક રતલ વધે એ ઇચ્છનીય છે, રારૂઅ- 
તમાં ઝક વધારે જલ્ટી વષી રાકાય છે. મૂળ વજનથી દશ 
આર રતલ વજ્ન વધે તે ખહુજ સતોષકારક સ્થિતિ સાનની, 


એપધેોપચાર 


૮ 

આપણે પૂવે જોઈ ગયા તેમ, ક્ષય પરની કોઈ રામબાણ 
દવા તે! મળી નથી. દાકતશોએ કેમ અને કેટલા પ્રયત્નો કર્યા, 
જેટલી વખત અધીરા અને ઉતાવળા, ખહાવરા ખની ચોધોના 
શોરબકોર કરી કવા ખોટા પડયા, વગેરેનું જે સાવિસ્તર 
વણન કરવા ખેસીએ, તે! સુસ્તકનાં સુસ્તક જ શરાય આમ 
જ્યાં દવાનો કાયડો અણુઉકેલ હુતો, ત્યા આશ્રમ-જીવન 
પદ્ધતિએ ( 32011૧11071-૬1:૯£ત0€1૬) સક્ળતાના સિન્જ્ને 
રૃખાડવા માડયાં ક્ષયના ફારણુના વિચાર કરતાં, આ પદ્ધતિ 
વાસ્તવિક દેખાઈ અને આ પદદિ અતુસા૨ ચિકિત્સા 
સોજતાં ક્ષયતુ સાન્તવન થવા લાગ્યુ. બેટલે તો સ્વાભાવિકેજ 
એપનું સ્થાન ચિકિત્સામાં ઉતરવા માડયુ'. ક્ષયતો દવાની 
શ્રોષખાળ ખે લક્ષ્યનિ'દુથી # કરવામાં આવી છેઃ એક 
જતુવિનાશક ૬વા અને ખીજી પાછિક દવા ક્ષયનાં કારથુનો 
વિચાર કરતી વખતે આપણે જોએલુ કે આ ખે દ્રષ્ટિબિન્ડુ- 
નસે જ પ્રધાન અપાએલુ' છે. 


જતુવિનારક વગ'તી ધવા જતુ સુધી પહોચી તેતો 
નાશ કરી શકે તે કાજે શરીરમાં દવા દાખલ કરવાની 
અનેક સુક્તિઓ રચાઈ છે, જેમાં સુખ્યત્વે કરીને પહેલો 
સાગ તે લોહીને રસ્તે થઇને જ'તુને સ્થાને પહાંચે તે આ 
આવાની કે પીવાની દવ ભને છન્જકરાન રૂપે અપાતી 
છવામાં ખને છે ષલુ આમ લોહી માગેચ જતી ૬41 જતુ 
સ્રુધી પ પણુ પોતાની વિનાશક શક્તિ નિભાવી 


૧૯૦ 


જષધેોપયાર 


શે એટલી નેરલર લેવા જતાં શરીરને દવાના જ્ઞેરથી 
અનેક રીતે હાનિ થવાનો સ'ભલવ રણે છે, અને શરીરને 
સાસવી, એણી ત્તરદાર દવા આપવા જઇએ તો જતુનો 
નાશ થઇ શકતો નથી. આવી વસ્તુસ્થિતિ હાઈ આ વગની 
દવાને આ માગે" ચોજતાં ખડુ ચરા સખ્ચો. નથી. ટુવે બન્ને 
જ્ુખ્થ માર્ગ: તે ફેફસાંના ક્ષયમાં ખની શકે તેમ છે; અને 
તે આ જતુ વિનાશક વર્ગની દવા સુંઘવાર્પે આપવાનો. 
સુધવાની દવા શવાસોગ્વાસની હુવા ગ્રાથે પરમારી દેક્સામાં 
પહાંચે છે અને તેથી શરીરના અન્ય લાગતે તુકશાન કયૉ 
વિના જેરઠાર દવાનો ઉપગ્રાગ થઈ શકે છે. આ રીતે આ 
ઇવાથી અનેક વેળા જતુ" પર કાણુ મળી શકોઃ છે. અને 
તેથી સુ'ઘવાની પદ્ધત્તિ ક્ષયની ચિકત્સાભાં અગવ્યતુ” સ્થાન 
પામી છે 


આ જતુવિનાશક વર્ગ પઠી બીત્તે વગ તે પે!છિક 
દવાનો વગ છે તે એક ત્મથવા બીજી રીતે શરીરની શકિત 
વષર છે અગર ટકાવી ૨ખે છે વની આ ઉપરાંત ચિફકિ- 
ત્સકે પ્રત્યેક દર્ટી માટે ચિન્હાનુસાર યથાચિત ગ્મોષધનો ઉપ- 
ચાર ઝરતા રહેલુ' નેઇએ. ખંધા દવાના ગુણુશેષતું' બરીક નિરી- 
થૂણુ કરવા આપસે નહિ જતાં, ટુંકમાં તે સોનુ” અવ- 
લોકન કરી, આ ઝકરણુ પૂર્‌ ક્રીસ 

સુ'ઘવાતેપ પ્રપેદ્ગ ર આ પ્રચોગ થય ચિકત્સાસાં ઉપયોગી 
નીવરેલ છે. નીચેના 4. 8. €. એ તણું સુદ્દા મહત્વના 
રાલ્ય છે. 


4. 4૯79-ધાલ#ક[2૦૫ધ૦૬-શુદ્ધ હુવા. 
(ડતર્ણાદવો0ઇ 1 ૮૦0૯૫) 


8. 8₹૮2૬810૪ 2૮#લંડત-શ્ાસોચ્છ્વાસતી કસરત. 
ઉ. ઉ૦તઉળ૧ણ૦પક 111તારધંતપ-સતતસુંઘવાનું*. 


૧૦૧ 


ક્ષય એટલે સું? 


ત દવા ઘોચી માંચીને આપવામાં આવતી. પણુ 
હવે એટલી અ'ધશ્રદ્ધા ન રાખતાં, સારાસારતો વિચાર કરી 
પ્રમાણુસસ આપવામાં આવે છે. તે જતે પાચનત થાય છે તો 
સરે ષ્રાચદો કરે છે. તાવ રહેતે! હોથ કે પાચન અન્યવ- 
1સ્થત થઇ ગયુ” હોય, તો આ દવા અતુમૂળ પડતી નથી. 
તે ક્રેફ્સાંના ક્ષય કરતાં ટુાડકાંના ક્ષય કે કડેમાળમાં વિરોષ 
કાયદો કરે છે ધી કે તેલો કરતાં વિશેષ કાયદે કરવાનું" 
તેનુ' કારણુ એમ મનાય છે કે તેમાં વિટામીનતુ' તત 
વિશેષ પ્રમાણુમાં છે. યારે કેટલાક વિદ્ાનો એમ માને છે 
જે તાજુ' માખણુ કે ધી આના કરતાં ઉત્તમ છે. 


સેોકમલ (45૦૫1૦) : અગ્રેજી દવામાં આ ધાતુને: 
વિરેષ ઉપયે.ગ કરવામાં આવે છે. નસમાં તો આ દવાને 
ક્રચમાં બહુ જ ઉપચોગી ગણુવામાં આવે છે. તે લોહીમાં 
સુષાષા કરૉ શરીરની શક્તિ વધાર છે. ખાસ કરીને તે તાવ 
ઉતરીને ૬ શાન્ત થયુ હોય, ને શરીર નભળુ' હોય બેવા 
દર્દાને બહુ ફાયદો કરે છે એમ મનાય છે. 


હાઇપોફેાસ્કાઈટેસ (£1709૦000521%0૦5) : આ ધીટિક 
દવા ખાસ કરીને બચ્ચાં અને નાની ઉમરનાં માણસોને 
વધારે ક્રાયદો કરે છે. 


રૃહસીઅમ (તમાબંપા0) : ક્ષયમાં શરીરમાં આડું 
ગ્રમાણુ ઘટે છે, તેમ” ક્ષયથી થતા વરમને દાબી ને ખાંષી 
લેવા આ તત્તની જરૃર પડે છે, એ માન્યતાથી શ દવા 
વપરાય છે. 


કાણ; સોનુ રૂપુ' અને ત્રાંખુ% : આ પાતુઓનો 
ઉપચોગ કરવા અનેક પ્રયત્નો થઇ રફ છે. લોહ ઇર્ઠીમાં 
જરા ફીકાશ લાગે તે! ચોન્નય છે. સોનાથી શક્તિ લાવવા, 


૧૦૪ 


ઝૌોષષોપયાર 


#નત જતની સોનાની ખનાવટ શિ!ધાય છે પણ હજી મય- 
તતો ફળીભૂત ચયા નથી. 


દેશી દવામાં સુવશુંઃ અતે અછાખ સુખ્યત્વે ત્રશ'સા 
શામેલ છે. સુવુ'માં સુવર્ણુનો વરક અને સુવણુ? વસ'ત 
માલતાો અપાય છે. સુવણું સાલતીમાં સુવણું ઉપરાંત મોતી, 
શરી, ઢાગળા અતે અછખ એ દેશી દવામાં મગૃતતુલ્ય 
મનાતા મમેક ઉત્તમ દવા છે. તૈ જીક વ્યાંધમાં ખાસ કરીસે 
અનેક વખત ફાયદો કરે છે. રસાયાણક દૃછિએ તે એઝ 
ભનતની કેલ્શીયમ, મેગ્નેશીયમ ભને શેહુના સુપ્ત સીલી- 
કટ છે. આ ઉપરાંત, મોતી, પ્રવાળ અને ઢોટુ વગેરે 
નાપરવામાં થે છે. 


કલ્પ 


ઉપસ'હાર 


કં 8 જિ લર ક જ 1 ૯% 
* પિ વાંચક! આ જવલૅશુ દની કરૃણ કથા છયે 
આપણે સમાસ કરીશું. અદ ભયકર વ્યાધિની શાખાઓ, 
કારશ્ષો, ઉપચારો વગેરેતું કઈક સવિસ્તર વ્ણુન, કરવાનું 
કારેણુ એટી જ કે તેની ખરી હાયનો જનસસ્નાજને 
ખ્યાલ આવે. આ દઇને નાબૂદ કરવા માટે, તેમાં હોમાતાં 
હુનર સ્રી પુરૂષાનાં જીવનના રક્ષણુ માટે, દરકે દરકની 
સહાયની જડર છે. દરોના સૂળનો વ્મભ્યાસ કરી, તેના 
ઉપચાષ્ા સોધી, જતસમાજના વ્યાધિ વિદ્વારવાતુ' ઉત્ર તપ 
«ઈ બેઠેલ શોધખોળના અશ્યાસીને ક્ષયથો કોઈ વધારે 
ઉપચોગી ક્ષેત્ર નથી. સમાજ સેવા *જેમણે પોતાનો આદશ 
માન્યો છે, પરડુઃ ખે દુઃખી ચવુ' એ જેમઘે ધમ માન્ચો છે, 
૬૪થી રીબાતી પીઠાતી, પ્રન્નની કેકળતી હુયતોઃ જેતા 
હૂઘ્યમાં પડઘા પડચેો છે, તેવાગને ક્ષયની સારવાર ત્તે 
જનસેવાનો અમાલો અવસર, છે. દાનથી નામ શ્રમર 
કરવાની ઇશ્છાવાળાઓને ક્ષયની ગરવાર કાજે આશ્રમો 
આંધી પોતાનું ધન ઉતમ રીતે ' વાપરવાનો અનુપમ 
માગ' છે. પ્રાણુ વિનાનાં મોટા કમાતારાએ _ખાંષવા 
કરતાં, ક્ષયના આશ્રમ થાંધી, ત્રભુનદે પ્રતિભિમ્બરૂપ 
મતૃષ્યેના આત્માને શોંતિ આપવી, તેને કાણુ વધાર સારૂ 
નહિ-કરે?, વાચક, તુ' ઉપરમાંને! કતઈ પણુ હોય, અભ્યાસી 
હાય, સૌમપ્્ોવક હોય, દાનેશ્વરી હોય, કૅ વેવ યા ટાકટર 
શય, તો આ દની “શગ “ આથ ભીડવા કેઠ બાંધે તે 

ઝક 


૧૦૬ 


ઉપસ'હાર 


ક્ષયતે પ્હેકાં સ્રમજતાં ચશીખજે. તેના જેવુ" પીસ પણુ 
જીવલેસુ, ભરગકર પભ છેતરપ્મણું હદ 1 બીજી ન્‍યુ નથી. 
ગતે છૂયનેદ દર્દી હ્તેતાં તેદ લેણી નણ ચ'ભી જાય 1 દુઃખની 
«ણે પ્રતિમા ! તેને મન નગત્‌ સ૧* શૂન્ય છે. સ'સારની 
અલિલાવો તેને મન ગઇ છે. તેને હોશ નથી, ઉત્સાહુ નથી, 
આશા નથી, એવાંઓને કાજે કછ પણુ ઝરવુ" તેર્ના કરતાં 
વધાર સાર્‌ જી હોઈ રકે ? કચને નાબુદ કરવાની બૂમ તો 
આપણે વર્ષો થયાં સાંભળીએ છીબે અસ'ખ્ય સ્રીં-સુરૂપો 
તેની જડજડ ખળતી ચિ'તામાં હે!ઃમાઇ ગયાં, અને હજી 
વધાર તે વધાર મૃત્યુની ગુફામાં ધીસું પીસું પયાણુ કરી રહ્યાં 
છે, તે સવપતોા આવત્તાદ સાતે કજેન્છે' ફેક્વ્બમસે. બચાવો. 


૧૦૭ 


